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To IIpoypappa g Puvokng Aymyng vo 1o npicpa EOvik@v kot Awedvov Epyov
tov T.E.®.A.A. - AILO.

Aéppn Baorukn
Kabnynrpua, Anpokpiteio [averomuio O@pakng, Tuqua Emotiung dvoikng Aymyng kot AGAnTticuon

INEPIAHYH

YKomog Tov Gpbpov NTov va Tapovclactel n mopeia Tov £pyov tov TEDAA tov AIIG, oe Babog 25¢tiog,
npog 10 véo [lpoypappa Xmovdmv kot tov Odnyd Exmaidevtikov (2021-2022) g Pvoikng Aywyng, otnv
[pwtopabo Exnaidevon. Mapdriinia, va mapovctactody eVOEIKTIKA £0VIKA Kot Siebvi eKTOIdELTIKG Kot
EPELVNTIKA Tpoypappata ota onoia to véo [lpodypappa Emovdmv g ®Puokng Aymyng Ppiokel epappoyn,
€yovtag otdYo vo mpombnoel v vyeia kot v motdtnTa (NG madidv kot véwv. Toviletal 6Tl andTEPOG
oKOTOG TG ovyyxpovng Puoikng Aywyng eival mn ekmaidevon OA®V TOV OOV Yo, VO ETLTOHYOLY
(PLOIKO/COUATIKO EYYPOUUATIOUO, HECH LOONOIUKDV EUTEIPLDV, ¥PNOILOV TOGO 6TO GYOAKO TePBdAlov 660
Ko 6TV KAONUEPIVOTNTA TOVG, MATE VO VIOOETHGOVY TNV AoKNoT Yol vyEia Kot ToldtnTe {o1g, o1a Biov.

Aééerg rierdia: Duoikn Ayoyn, [pdypapua Enovdmdv, Dvoikdg Eyypappatiopog, Yyeio

Ewayoym

H copatikn adpdvela €yl meptypapel g movonuio pe EKTETAUEVEG GUVETELESG Yo TNV VYEia, TNV
owovopia, to mepfaiiov kot v kowveovio (Kohl et al., 2012). Zoppwva pe tov Ilaykodcuo
Opyaviopod Yyeiag (World Health Organization [WHO], 2009), anoteAiel Tov TETAPTO ONUOVTIKOTEPO
Tapdyovta Kvdvvovy ylo Bvnootnta, kobmg etvar n kopla attio emPapovvong yia to 21-25% tov
TEPLOTATIKMOV KOPKIVOVL TOL HOGTOD Kot TOL TTay€0G EvTEPOL, 10 27% tov dwuPnt kot to 30% g
oyoyukng kapoomdBewog (Lee et al.,, 2012). TlapdAinia, o €mmOAAGUOS TG TOXLGOPKING, MG
GUVETELD KOl TNG COUATIKNG AdPAVELNS, £XEL VTEPIMANGIUCTEL GTO TOOLH KO TETPUTANGIOGTEL GTOVG
epnPoug tic terevtaieg dekaetiec (Ogden et al., 2014; WHO, 2024).

H mayvoapkia, po xpovia, covietn, un petaddopevn vococ, opiletatl og «i avoowpevan Aimovg
n omoia umopei va. exnpedoet apvytika v vyeioy (WHO, 2024). Zoppova pe tov WHO, 10 2022 1
EAAGOa Tapovsiose To vynAdTEPO TOGOGTO VIEPPAPOV 1 TAYVCAPKOV ATOU®V, 2 £m¢ 14 €TV TNV
Evponn, pe ta mepiocdtepa va Bpickoviol oTig nAikieg 5-7 e1dv, Katadeikvoovtag 0Tt £va ota Tpia
eMnvomovAa etvar vrépPapo.
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To Yrovpyeio Yyelag g EALGdac (2021), oto EOvikd Zyéoo Apdong Anuociag Yysiog 2021-
2025, avaeépel o¢ deiktn-otdyo, puéyxpt to 2030, ™ peiwon kATd TPOTEPALOTNTA TNG TOUOIKNG
nayvoapkiog, pe media mapéupaong ) daTtpoen Kot TNy dBinon. Xto Efvikd Zyédo Apdong kotd
¢ [Howdkmg [Hoyvoapkiog avapépetar 6TL 6TOY0G £ivor N peimon ¢ Tayvoopkiog and 37,5% mov
ntav 1o 2019 c¢ 24,5% 10 2030.

Méoa amd avty Vv TPOKANGCT, TOPEXETAL Mo povadikn gvkopio ot dvowkny Aywyn, vo
GUUPAALEL CNUOVTIKA GE 0L TOADTAELPT] ADON Y10 TNV KOTOTOAEUNOT| TNG TOUOIKNG TOYVOOPKING.
Méow g ekmaideuong Kot ToV UGIKOD EYYPOUUATIGHOD, Ol EKTOOELTIKOL TNG, ®G KaBodNyNTéC,
pmropovv va Bondncovv ta modid vo ovartvéovv o Piov cvvnBeleg vyeiog, avBekTikOTTOS KO
YOPAG, EVIOC Kot EKTOG OYOAKOD TTEPBAALOVTOG.

Movotké Mpoypappa Pvokig Aymyng

O Iaykooog Opyaviopnog Yyeiag (WHO, 2020) cvotivel v KaOnUEPIVI] GUUUETOYN TOLOIDV
Kol VE@V o€ 60 TOLAGIoTOV AETTA LETPLOL TPOS EVTOVT] PUOTKY| dpacTNPLOTNTA, Yo TN PeATimon g
KOPOOYYELOKNG KO HVTKNG AVIOYNG KOl TOV KAPIAYYELOK®V Kot HETAROMK®V PlodekTdV vYeiag,
péom g Puoikng Aymyng 1 TPOYPAUUATIGUEVIC AGKNONG, TOLYVIOIDV, AOANUAT®V, OIKOYEVELOK®MDV
dpactnpotntov K.Am. Emmpocheta, cuoTivEL, AOKNGELS HVIKNG EVOLVAUMONG KOl EVOLVAUWOGCNS
00TOV, O HEPOS TV 60 1| Kol TEPIGGOTEPMV AETTAOV, Y10l TOLAGYIGTOV 3 NUEPES TNV Efdopdoa.

Opyaviopol vyelag (my. Apepwoavikny Kapdioroywkr Etopeia, Aviwkopxwviky] Etopeia,
Awpnroroywkn Etaipeia) emayyelpoticés evooels (m.y. Apepucdvikn Etoapeio Extoadevtov Yyeiog
kol Ovowne Ayoyng) kot Apdcelc (my. EOvikn Apdon xotd g [Howdwmg I[Mayvoopxiog)
vrootnpilovy emionpa TV avaykn ToV VE®V Yo QUGIKT OpacTNPLOTNTa, TPOTEIVOVTAG KaBnuepvy
notoTikn Pvown Aymyn ota oyoleia, pe to 50% tov ypodvov Tov padnpatog, va domavatal oe PLETPLOL
£€m¢ EVTOVT PLGIKN OPOCTNPLOTNTO.

Qo1660, N amA] cvppeToyn ot ok Aywyn dev eEacarilel ota mandld tig deE10TNTEG LE TIg
omoieg avamTTOCoOVY KOl STNPOVV TNV TTapakivion Kot ) xopd yo. pdnorn (Metzler, 2011). To
npoypappe s uokng Aywyng ypetdletal va givar molotikd, nAadn va Baciletor oe EBvikong
OTOYOVC/TPOGOOKMUEVO LOONGLOKE OTOTEAEGUOTO YlOL TV KIWNTIKY, YVOOTIKY] KOl KOW®VIKY/
oLVALCONUOTIKY OVATTTUEN OAMV TOV TOIDV Kol TV VE®V, o€ OAeg TIC Pabuideg exmaidgvong, va
oLUPaAdel oy gvioyvomn TS VYELNG, OAAA Kot Vo €POdLAlEL e YVAGELS Kol 0eE10TNTES Yoo TNV
EVOOUATOON TNG PLGIKNG dpAcTNPOTNTAS 6T {mN Kot Yio TV TPOANYN TPOPANUATOV GOUOTIKNG
vyelag (m.y. vaepyAvKopio, Toyvoapkio, KapdlaKeEs TOONCES, VYNAN YOANGTEPOAN, APTNPLOKN
ntieon), Yuykng vyeiog K.AT.. No avantdooetl 0eTikég 0TAGELS Kol EMBVUNTEG GUUTEPLPOPES YO TNV
opoAn évtaln oty Kowvavia, vrepPaivovtog otepedtuma kot amoxkieicpovs (UNESCO, 2015). Na
OACKETAL OO KATAPTIGUEVOLS EKTOOEVTIKOVS DVGIKNG AY®YNG 01 00101 VO GLVOEOLV T PVGIKN
dpactnpOTNTO 6TO0 HABNUO, 6TO0 GYoAeio (my. StoAsippato ELOKNG dpacTnploTTag 6TV TAEN,
EVOOGYOMKOVG aydVEG) Kot €KkTOG oyoAeiov (Baroanowski et al., 1997) kot va a&loloyesiton
GUOTNUOTIKG, MOTE VO, TEKUNPLOVETOL 1] VYNAT TOLOTNTA TOVL.

Enopévmg, n ®vowm Ayoyn pmopel va Aertovpynoel g mOAN pdbnong Kivntikodv deE10TNTOV
OAAG KOl YVOOTIK®V EVVOLDYV, CLVOLGONUATIKGOV Kol KOWOVIKOV OEEI0TNTOV, AVATTUENG TNG KPITIKNG
KOl ONUIOVPYIKNG OKEYNG Kol Kivong, ot omoieg eivan TOAD oNUOVTIKESG Yo TV EmiTuyio otov 210
awova (Aéppn kot cvv., 2021). Towg yio avtd Bewpeitor 0 amoteAecpaTKOTEPO UEGO Yo TNV
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avantuén 0eglotteV, 6TdoemV, a&ldV, YVOONS Kol KOTOVONOoNG 6€ OA T TAdLd KOl TOVG VEOUG, Y10
™ ol Piov ovppetoyn tovg oty kowvavioy (UNESCO, 2015) aArd xat v tnv vyeia tovg,
ave€apmnTa amd TN SPOPOTOINGN NG EKTAIOEVGNG TOVS Yl TNV EMOYYEALATIKY] ATOKATAGTAOT).
2V ovoia propel va amoteAésEL TOAN 1600V GTNV VYEiX Yo OAOVC.

OeTIKEG EMOPACELS EMKALPOTOUUEVOV TPOYPOURPNATOV Puvokic Ay

H enidpaon tov emikopomomuévov Tpoypappdtov omovddyv, e avénong twv wopov
OWACKOAING Kot NG EMUOPOMOONS TOV EKTOUOEVLTIKAOV, O Tapdyovies PBeitioong g Puoikng
Aymyng ota oyoAeia, amotélecse avTiKeipevo ToAmv peretmv (Jago et al., 2009; Jin, 2013; Kryeziu
et al., 2023; Lambert & Penney, 2020; Maclean et al., 2015).

O@éAn amd v Tpomonoinom t®v tpoypappdtemv Pucikhg Aywyng mapatnpndnkay ce modid Kot
VEOLG,  OOTIKOD Kol aypoTwkoV  mepPdAdovioc,  aveEoptNt®mg  QULANG,  eBvikdtnrag,
Kowmvikoowovoputkoy  emimédov  kAm. (McKenzie et al.,, 2009). OlokAnpopévoa oyoAKd
TPOYPAUUOTO PUGIKNG dPOGTNPLOTNTOS, 6T O0moia To pabnua g Puoikng Aymyng NTay KeEVIpko
otoyeio mpodANYNG, £0e1&av HelmoT TOV TapayOvVI®OV KIvOOVOL Yo KopolayYelokéG Tadnoelg Kot
dwaftn, kabmg Kot GAL®V ypoéviov acbevelwv (t.y. Williamson, et al., 2012).

Ye apketéc peAéteg olamotmdnke PeAtioorn C akadNUOikNG emidoons Kol TG YVOOTIKNG
KavOTNTAG LAONTOV/TPLOYV, ErETa amd TNV aéNoT TOV OPOV O0CKIAINS TOV HadNUATOC, 101K
otav ddokoviav omd exkmodevtikovs Guvokng Aywyng (Castelli et al. 2015; Hillman et al., 2014).
H taxtikn cvppetoyn o morotikn) Duokn Aymyn Kot GALEG LOPPEG PLGIKTNG OPAGTNPLOTNTOS UTOPET
Vo BEATIOGEL T SIIPKELD TPOGOYNG, VO EVIGYVGEL TOV YVAOOTIKO EAEYYO, VO EMTAYVVEL TI YVOOTIKY
eneEepyacia (UNESCO, 2015) kot vo 00NYyHGEL 6TV OmoQLYN YPNOoNG Kamvoy, Kot 6T Helmon g
abmviag, kot Tov dyyxovg (Lisha et al., 2010). Ta mwodid Tov cuppeTeiyov o PLOIKES SPacTNPLOTNTEG
elyav vYNMAOTEPES OYOMKEG EMOOGELS, KOADTEPT CUUTEPIPOPE KO IKOVOTNTA GLYKEVIPMONG Kol
Mybtepec amovoieg (Marques et al., 2017; NCCDPHP, 2010; Van Dusen et al., 2011). Eniong, otv
épevva. Tov London kou Castrechini (2011) dwumiotdOnke O0TL 11 QUOIKY KOTAGTAOT OMOTEAEL
KOAADTEPO TPOYVAOOCTIKO TOPAYOVTO TNG OKOOTLOIKNG Enidoonc. 261060, Taykoospime, Atydtepo amd
10 50% TtV yopav &ovv avarntuéel eBvikn moitiky Puokng Aywyng kat Atydtepo amd to 40%
QLTAOV TOV TOMTIKOV glval 6€ 10YD.

2Kkomd¢ Tov ApBpov NTav va Tapovstactel N mopeia Tov Epyov Tov TEDAA tov AII®, og Bdbog
25¢tiag, mpog to véo Ipoypappa Xrovdmv kot tov Odnyd Exradevtikov (2021-2022) g Puciking
Ayoyng, omv Ipotofddua Exraidevon. [apdAinia, vo mopovcsloctodv evOsKTikd e0vikd kot
Oelvn exmOdELTIKG KOl EPEVVNTIKA TPOYpAUpate ota omoio to véo TIpoypappo Xmovddv g
dvowng Aymyng Bpioketl epappoyn, £xovtoc otdyo va Tpowdncetl TNy vyeia Kot TV modtnTo {ong
TV Kot VEOV.

Hpoypappara/Epya ot ®vowki Ayoyn — T.E.®.A.A. — AIL.O.
H ®vowi Ayoynq oty apyn tov 21°° ai@ve. XKomoi, 6Toyol Kol emomEEls oty A/Opa
Exnaidgvon

Y10 PBiprio (Aéppm, Baoirkeddov, Owovopodmovrog, Iayta, Ppaykovin, 2007), éywve evpeia
avagopd otV Kwntikn ovamtuén (1° xkepdhoto), otn yvootikn avarntuén (2° kepdiaio), oty
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KOWwoVIKO-nOum avémtuén (3° kepdroro) kot ot dabepatikny Tpocsyyion ot dwackario g OA
(4° ke@Ahato). 10 5° ke@arato avamtOyOnKav ot €51 okomoi Tov pobnuatog g @A, fot:
1. Avamtoén KivnTiKdVv 0eE10TATOV KoL IKAVOTOMTIKY EKTEAEGT] OPICUEVOV OO VTEG
2. Anokmnon yvooewv ond v afANTIKY EMGTAUN KOl TOPAAANAN EQAPLOYN TOVG Yo TNV
OTOTEAECLOTIKT] GUUUETOYT OE TOPOVCEG KOl LEALOVTIKES GLVOTKES PLGIKNG KOTAGTAONG
3. I'vioon kot avdmtuén evog emmEdOV PUOIKNG KATAGTAOTG Y10 LYEiN
4. Amdknon BeTikng epmelpiog amod T LUOIKT OPACTNPLOTNTO KO AVATTLEY TG CLTOEKPPOCTC
KOl TNG KOWOVIKOTNTOG
5. Katavonon kot 6eBacpog TG O1pOpPETIKOTNTOS TOV ATOUMV KOl CLVEPYUGIN LE OAOVG
6. Emidei&n vmevBuvng aOANTIKNG Kol KOVOVIKNAG GUUTEPLPOPAS MG OTOTEAEG LN TG CUUUETOYNG
oTN VOIKN dpAcTNPLOTNTA
AxolovBwg, Tapovsidlovtal ot oTdY0l, ava TPELS TAEELS, Kol Ol EMOMEELS, avd TAEn, Yo KaOe
OKOMO. LVVOMKA, Yo Tp®TN Popd otnv EAAGSa, kKabBopiotnkay 24 £mg 26 otoyotl kKo 30 emdIdEES
ava téén. T g 180 emdudEerg (6 1a&eig X 30 emddéelg ava taén), avartoydnkav 180 minpm
opwoio TAdve podnudtov. To épyo avtd amotédece, TEMKA, TOV TPOSPOUO Yia TV eEEMEN TV
otoyobetikov [Ipoypappdtwv Zrovdmv g Puvoikng, oty [pwtofaduia Exnaidcvon, otnv EALGSa.

Odnyoc Extardevtikov @voikiig Ayoyng otnv A/0pma Exnaidevon (2011, 2014)

210 miaicto tov ‘Epyov «NEO ZXOAEIO (ZyoAeio 21%° awwva) — Néo TIpoypappa Xmovdmv,
Opwovro IIpaén» MIS:295450, cvyypaenke IIpoypappo Xmovdmv yuo ™ Puvoikr] Aymyn, 610
Anpotikd, oto omoio vioBetnOnkav okomoi, oTOXOL Kol EMOOEES TOV avamtuyOnKav oTo
wpoavapepopevo Piprio Tov 2007 (YABMO, Tawdaywywo Ivetitovto, 2011).

Eniong, ovyypaenke o avtictoryog Oomyoc Exmaidevtikod (Aéppn, EppavoumAidov &
Baotleiddov, 2014) o onoiog avadeikvoe Ta €ENG: TIg KouvoTtopieg tov X, Bépata TpoypapaTicov
Kol oXEO0G OV OO LOTOG (LE EVOEIKTIKO TAPASELYLLOL ETHGLOV TPOYPULUOATICUOD, LE EVOTNTES, Yo
mv A’ Té&n), Kpumplo EMAOYNG TEPLEYOUEVOD, SOOKTIKEG TPOCEYYIGEIS, Onuovpyio aBANTIKNG
KOVATOVPOG Y10 TNV TPODONGN TNG PLGIKNG dPAGTNPLOTNTAS, TNG AGKNONG Kol TG LYElag, dnpovpyia
Oeticod Kot dmuovpywol mepaiiovtog pdOnong, kot emBountég TPAKTIKES SdacKOA0C.
[Teplapupove, emiong, evépyeleg Tov eKmodeLTIKOL DVGIKNG AYwYNg Yo vo avtamokpfel oTig
OTTOLTH|GELS TOV TPOYPALLOTOS KOl VO 0EIOAOYNGEL TO £PYO TOL Kol TOVG HaONTEC/ TPLEC.

Mpoypappa Xrovomv & Oonyoc Exknardocutikov ®uoikig Aymyng 6to Anpotiko (2021-2022)
210 mhaicwo g IIpdéng «AvoaPdaduion tov Ipoypappdtov Xmovddv kot Anpovpyia
Exmodevtikov Yikov Tlpotofaduag kot Agvtepofabuag Exmaidsvong» (2021-2022), kot g
[Ipdééng «Empopowon tov ekmodevtikdv ota [Ipoypappato Znovddv Kot T0 EKTAOEVTIKO VAKO
[MpwtoPdOuiag ko Asvtepofaduog Exmaidevongy, to avtikeipeva nTov:
» Exnovnon Néov Ilpoypdppatog Zmovddv kot  Ymootnpiktikod YAwkov (Odmydc
Exrodevticov) (MIS: 5035542)
= Teyvucéc [podaypapés Exmovnong Exmadevtuicod Iokérov (BiAio pabnty, Bifiio kabnynt
KOl €pyaoTNPloKod odnyov Omov oamouteiton) vy to véa [lpoypaupata Emovdomv (MIS:
5035542)
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= Exnévnon Empopeotikod YAwkov yw ta véa Ilpoypdupato Xmovdwv (MIS:
5035543)

Néo Hpoypapua Xrovomy ya tq Pveiky Aywyn 6to Anuotiko
Exmovbnke véo Ipdypappo Zmovdwv (I1X) yw ) Puown Aywyn oto Anpotikd, omd
CLYYPAPIKT| OUAO0 TOV ATOTELOVVTAY atd dVO ENONTPLES (Aéppn & Xaohvopa) Kot 6 EKTOVNTEG/TPLES
(Baowierdoov, Anuntpiov, Koouidov, Kvpyvpiong, Aepevrakng, & Iamapiyov). To véo TIX givan
0TOY00ETIKO Kot £XEL WG KVplopyo/andTEPO 0KOTd TN dol flov Aoknon Yo vyeia kat wodtnTa (oNG.
Ot okomoti Tov I1Z, o1 omoiot givar 15101 Yo OAeg Tig Pabuidec, ivol T€coepic:

= O KivnTIkOg €ivor 0 KLPlOPYOC Kol OVOPEPETOL TNV KAVOTNTO TOV ETIOEKVOOLV Ol
poOntég/tpleg oe Eva €DPOG AOANTIKAOV KOt KIVITIK®V SEEI0THTMV, YPNOUL®V Y10, TNV EM{TELEN
g d1d Pilov doknong yw vyeia kot TotdtnTo LS.

= O YVOOTIKOG aVOQEPETAL OTIG £VVOLEG EMOTNUAOV KO TIG YVAOOELS OV O OTOKTHCOVV Ol
LoONTEG/TPLEG Y10 GAOVG TOVG GKOTOVS (KIVNTIKG, CLUTEPIPOPIKO Kot NOIKO/cuvansOnuoticod/
KOW®OVIKO) Y1o va. 001 yNOovv ot 01d Biov doknon ya vyeia kot va BeATidcovy Ty motdtnTa
Cong tovg.

= O oopumeplQopikos cLuvOLALETOL e OAOLG TOVG GAAOVLG OKOTOUS KOL OVOPEPETOL GTNV
EKTOIOEVOT TOV HLOONTOV/TPLOV Y10 TY GLGTNUATIKT GLUUETOYN o€ PA Ko TV avamtuén g
QLOIKNG KaTdoTaons yuo vyeio (OK-Yyeia), o Biov.

* O nlwkoc/ovvarcOnpotikdés/Kowvovikdg oxetiletar pe OAOVG TOVS TPOAVOPEPOUEVOVS
OKOTOUG KOl ovapEpETonl otV emidelln vrevbuvng coumeplpopds kol ceBacpod Tng
SLPOPETIKOTNTOG. AVUPEPETAL, ETIONG, OTIC KOWVMOVIKES KOl GLVOLCONUATIKEG 0eE10TNTEG KOt
a&leg Tov pobnTdv/Iprodv Tov cupPdiiovy ot o1d Biov doknon yia vyeia Kot TotdtnTo {ONnC.

To véo TIZ g @A omv [lpwtofabuia Exnaidevon minpoi ta kpuripla evog Iototikov T1X.
AxolovBdvTog To VEOTEPO EMGTNUOVIKE 0EOOUEVA KO TIG ATOLTIOELS TNG GVYYPOVNG KOWV®VING, £XEL
¢ apetnpio o padnoctlokd aroteléopata, OnAadn Oia 6ca yperaletar va yvopilet, va Katavoet Kot
vo. pumopel var EQpaprOcEL 0/ HoBNTAG/TPIo, HETE TV OAOKANPM®ON TNG EKTALOEVTIKNG/ LOBNGLOKNG
dwdkaciog MoTe Vo KATAoTEL PLOIKA/COUATIKG EYYPAULLATOS Kol Vo ackeitor oo Piov. Emiong,
Baciletal omn YEVIKN apyn TOL UN OTOKAEIGHOD KOl TNV OVOYVAPLoT] TOL JIKOIOUOTOS OAOV TOV
TV oty pdonorn, ko emopévog ot o Piov PA Yoo vyelo (COUOTIKY, TVELUOTIKY,
ocuvalcOnuatiky) kot wowdtnta Cong. To modid ekmondedovior kKo evBappivoviol OCTE Vo
o)€0140VV, Vo GTOXEVOVV KOl EVIEAEL VO ETLTLYYAVOLV TPOCHOTIKNY avamtuén/Bertimon otn @A Kot
0T0 OYOMKO mePIPAAlOV aAAd kol vo avtemefépyovtol, HE emTLYiO, OTIS TPOKANGELS TNG
KaOnuepvotnTOg.

[pwtevovta poro mailel  avdntuén Bacikdv kivytikwy kot 00intikay 0eé10tHTwV dALA Kol TNG
KIVNTIKNG  OMUovPYIKOTNTaS Tov Bo KOTOGTAGOLV TO TOd Kol TOLG VEOLG 1KOVOUG Vo
avtoneEEABovy KivnTikd, o€ mowkilo mepPdAiovTa, VIO Kol EKTOG Gyoieiov aAAd kot oo Piov.
[MopdAAnia ot pabntég/tpieg Bo pabovv va eréyyovv, va exppalovior Kol Vo EKTIHOOV T
ocuvaeOfpaTa Kot T KaTaoTAoEL (E0VTOV/AAA®Y), 0ALY KOl VO oKEPTOVTOL BETIKA Y10l TOV E0VTO
TOVG, VO TPOGSTOHOVV Kol Vo EMPUEVOLV, VO avayvopilovy Tig 101UTeEPOTNTEG KOl TN LOVOOIKOTNTO
OA®V. Oa avamtHEOVY TNV CVTO-EKPPOCT] KOl TN ONHOVPYIKOTNTA TOVG, evd 1| DA Ba amoteAécet To
HEGO Y10 vaL TTEVYHOVY OAN TO TAPATAV®, LLE EVYOPIOTNON. ZTOoYXEVUEVA Bl avamTOEOVY KOIVWVIKES
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0e£10TNTEG, OMMG M AVTIUETAOTIO TNG NTTOS KO TNG VIKNg, M mopoyn Kot amodoyn Pondeiac, m
OVTYETMTMION TOL GyYOLG, TNG «TIEGNC» TV GUVOUNAK®OV KOl TOV OVTILOANTIKOV/OKATOAANA®V
CLUUTEPLPOPAOV TOV GAL®V. B0 EVOOUUTOCOVV GTIS dPAGEIS TOVG acieg OTMG 1 VIELOLVOTNTA, O
oefacpdg otov €0ntd Kot TOLg GAAOLS, og O,TL TpesPevel 10 «Ev aywvifeoBor oAld kol 6Tto
nepBairov, otn eovon kot ta (oa. Kpiown eivor n avdmntuln yvaatikoy evvoiwy kor e okéyns Yo,
NV EKTEAECT] TOV KIVNTIKOV de&totntav, T OK-Yyeia kot m @A aAld Kot TIg cuvosOUATIKES Kot
KOWOVIKEG 0eE10TNTEG.

‘Etot, ot pobntég/tpieg Ba etvar wkovol vor GuumeppEPOVTOL e KOWE AmodeKTOVG TPOTOVG, vV
Aoppdvovv amo@doels, TPMTOPOVAIEG KOl QPETEPOV VA EMKOWVMOVOVV, VO OAANAETOPOVV, Vo
céfovtat Kot va cuvepydlovtot Le Toug GAAOVG, VO 0CKOVVTOL GUCTNHOTIKG, Kot Vo, TPoeTotdovTot
®¢ avplovol evepyol moAiteg, pé€oa amd oBeVTIKES KATAGTAGELS TOV Pudvouy oto padnuo e OA.

0onyos Exraidsvtixov (OE) Dvoikijs Aywynps

O OE avopéverar vo Pondnost onuovtikd Tovg/TiC €KTOUOEVTIKOVG GTNV KOTOVONGN TNG
@1ocoiog Kol oty vVAomoinon tov véov I1X. 1o Oswpntikd A" uépoc mepi€yel ta ke@aiota Al.
dvooyvouio ko Awaxktikn, A2. Xxkomobeoio, A3. Ilepieyoueva, A4. Awoktikn ITlocioon,
Yyedaopog Mabnong, AS. A&woroynon (pobntov kot dwackoriog). Xto Ilpaktikd B™ pépog
avanmTHGGOVTOL EVOEIKTIKOL E£TNGLOL TPOYPOUUOTIGHOL Vi OAeg TG ThEelg (A'-XT”), evoewtikég
dpaotnNpOTTEG 0va TAEN (LOVOBEUATIKES Kot S1oBEHOTIKEG), TPOTAGELS 0E0AOYNONS HOONTOV Yo
OAOVG TOVG OKOTOVG G€ OAES TIG TAEEIS Kol TEAOG dVO EVIEIKTIKA cevdpla Yo kdBe té&n. H doun tov
napovotdletar pe to ['paonua 1.

Al. Quoloyvwpia Kat
Albaktikn (ogl. 1-6)

A2. skomoBeoia
(o€A. 7-13)

A'1époG

A3. Neplexdpeva
(@swpnTikod)

(oeA. 14-16)

3 oLoLwon-
IXeSLA0UOG pabnong (oel. 17-
28

A5. Aflohdynon
0onyog

EKTaUSEUTIKO (ogA. 29-39)
U

B1. Evdelktikol
Mpoypappatiopol ava
tagn (oeA. 46-113)

B2. EVOELKTIKEG
SpaotnpLOTNTEG ava taén

B’ uépog (ogA. 114-133)
(Mpaktko) B3.Epya alohdynong

(o€A. 134-155)
B4. EVOELKTIKA oEVApPLA OVAL
tagn (oel. 156-253)

Ipdonpa 1. Aopuxd otoryeio tov OE ducikng Ayoyng yio To dNUOTIKO oYoAgio.
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Exnovyon Empopowtixod Yiikov yia to véo llpoypaupo Xrovdmv

INa tig avaykeg g empuopemong, TV ektoadevTIKOV dvokng Aymyng, oto véo Tlpdypappa
Yrovdmv kot tov Oonyd Exmaidevtikov, dnpovpyndnke empopemtikd LAIKSO didpkelag 36 mpov,
omd TNV OHAd TOV EMOTTPIOV KOl TOV EKTOVITAOV/TPIOV. ZVYKEKPIUEVA, TO TPOYPAUUN NTOV €5
oAoKANpov €€ amootdcemg Kot mePAduPave 8 dpeg oLYxpovne kot 28 MOPEG OCVYYPOVEC
empopeoons. To vawo avanthybnke oe téooepic evotnteg Ko 1 kBe por amotehovvray omd
GLYYPOVN KU1 AGVYYPOVT ETUOPPMGT, Y10, TIG OTTOLES dNUIOVPYNONKAY TAPOVGLAGELS, VAKO LEAETNG,
TEOT AVTOOEIOAOYNONG, MOTO NAEKTPOVIKOV TNY®OV Yo TEPUITEP® UeAETN, K.4. Tlapadotéo twv
CUUUETEYOVTIOV GTNV EMUOPPOOT NTaV 1) dNpovpyio cevapiov, ot Pdorn g Priocoeiog Tov VEOL
[Ipoypappatog Zmwovdadv g Puoikng Aymyng.

Empuopemon eKnadevTIKOV TEPORATIKOV oyoieiov & IIhotikn epappoyn (2021-2023)

Y10 miaicwo tov Ilpdéewv «AvoPdBuion tov Ilpoypoppdtov Xmovddv Kot Anpiovpyio
Exnadevtikod Yiwkov Ilpotofaduiag kor Agvtepofaduiag Exnaidevoney pe MIS 5035542 kou
«Empodpomwon tov ekmadevtikov ota Ilpoypappota Emovdov kot 10 Exmodevtikd YAkd
[pwtoPdOuiag ko Agvtepofadag Exnaidevongy pe MIS 5035543, avtikeipeva nrov:

= H Empépowon tov Exrmadevtikdv dvoikng Ayoyng tov [pdtvnov kot [epopatikdv
oyoleiowv g [MpwtoPaduiog Exnaidevong oto Néo [podypappa Xrovdmdv

= H YwnoompiEn-ntapakorovbnon ¢ Ilhotikhg eeappoyng tov Néov [Ipoypdupatog
Xrovdmv g Puoikng Aymyng oto Anpotikd XyoAeio, kotd to didotnua Oefpovdplog 2022-
€wg [ovviog 2023.

Emyuoppwon Exraidosvtikov PA

Metd ) cvyypaen Tov véou ITX kot tov Odnyod Exnadevtiko, Tpaypatomomdnke emudpemon
TOV EKTUOEVTIKOV DVGIKNG AYWOYNHG TOL VANPETOVGOV GTO TEWPUUATIKE GYOAELD TNG YDPOS. ZTNV
EMPUOPPMOT ovppeteiyav cvvolkd 38 ekmadevtikoi, oe dvo tunuato. H empdpewon ntoav
GUVOAIKTG Oldpkelag 36 wpov ko meptlaupave 8 dpeg oOyypovng Kal 28 ®dPEg AcLYYPOVNG
emuOpemong. Ot cuupeTEYoVTES TPOEPNGAV GTNV AVATTTUEN €VOC ATOUIKOD KOl EVOC GUVEPYOTIKOV
oevapiov (oe Cevydpia) kot EAafov eEQTOMKEVIEVT] AVATPOPOSOTNON OO TIG EMUOPPOTPLIES. Ta
oevapilo vAomomOnkav otic avtiotoryeg TaEels. Kabe ekmandentinos epaploce GeEVAPLO GLVOOEAPOV
Kot €AoPe  avatpo@odOTNon Kot amd OGAAOVG GULUUETEYOVTEG (OVOTPOPOOHTNOY OUOTIH®V).
Avoartoydnkov cuvoAikd 50 cevapia, pe tpio podnuota yo tig téeig A’ émg A’ kot pe dvo podnuota
v TG téEeg E’ mg 17, divovtag EUeaoct og S1apopETIKOVS GKOTOVG. LVVOAIKA OMHovpynonKov:
v v A’ téén 9 cevdpo (27 wplaio pobnquota), yo ™ B’ 164&n 9 cevapia (27 oploio pobnpota),
v [ 16En 8 oevapia (24 wpraio padnuata), yio m A’ taén 7 oevdpua (21 oproio pobnqpata), yio
mv E’ 14&n 8 oevdpua (16 oproio padnpota) kot yia v X1’ taén 9 oevapia (18 opraio padnpata).
AxolovOnoe [Thotikn epapuoyn twv véwv Ipoypappdtov o 600 PAGELC.

Hiotiky epapuoyn tov véov I1Y Pvoikng Aywyis

2y 1" mdotixn epapuoyn 2021-2022 cvppeteiyov VoA 35 ekmondevTikol, 6 dVO TUNLLOTOA.
H duwipxea g mAotikng epapuoyng ntav 8 gPfdoudoeg amd 21/2/2022 éwg 15/4/2022. Ot
OLUUETEYOVTEG VAOToinoav 8 oeviplo o kabBévag/kabepio Kol CUUTANPOCOV  TMUEPOAOYLN
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amotiunonc. Ot GUUUETEXOVTES AELTOVPYNCOV GE LIKPES OUAOES, PE £vav GLVIOVIOTH Kot glyov
GLVOVTNGELS 0TO TEAOG KGOE EBSOASAC, e TNV OAOUEAELD KO TIC EMOTTPLES, LLE GKOTO T1| ONIovpYia
KOwOTNTag LaOnong, 6tdyog Tov mTeLYONKE GE IKAVOTOMTIKO Paduo.

X ovvéyela, v AvoiEn tov 2022, mpaypoatonomOnke  empoOpemon Tov enpopeotav B’ (55
atop®V), amd pEAN ¢ opddoc ekmovntav/ipiwv (Empopemtéc A’) oe tpia tunuata. Ot
OLUUETEYOVTEG  OnNUovpynoov  avtiotolyo aplBud oevapiov, opwopéva omnd To  omoia
ypnooromOnkayv ot 2" IIhotiky epappoyn.

2 2" [Tihotikn epapuoyn (OxtdPprog 2022-Mdawog 2023) cvppeteiyav 18 exmadgvtcot, Aoyw
MG UETOKIVIONG OPKETMV EKTOLOEVTIKOV OO TO TPOTLMO-TEPAUOTIKO GE OAAO GYOAela.
A&omomnkav S8aKTIKG cevApla o) amd TNV ETUOPEOOT] TOV EKTOOELTIKOV TV [IpoTummv-
[Mepopotikedv kot B) amd v emudpewon tov Empopeotov B’. A&omomnkav, emiong,
EUTAOVLTICUEVE, MUEPOADYIDL amoTiunong oevapiov, oplaic mTAGve podnudtov kot epyoieio
a&loAOYM oG,

Ot CUUUETEYOVTEG/OVGEC KATA TN SLAPKELD TG 2NG XPOVIAG TIAOTIKNG £QOPUOYNG Tov véou [IX
ONA®GOV UEYOAVTEPT] OLOOKTIKY] ETOOTNTO YL TNV LAOTOINCN TOov. AvEmTuéav TNV KAVOTNTA
OVOGTOY OGOV Kol AVTOOEIOAOYNONS TNG O1000KaAING TOVE KABMG Kot TNV KavdTnTo dtoyeipiong e
T4ENc. Améktnoav eveMéio 6TV TPOTOTOINGT KOl TPOGAPLOYN T®V dPAcTNPLOTTOV Kot BEATimcay
TNV IKOVOTNTO GYEOIGHOV PAGTNPLOTINTMV, LUE EUPUCT] OE GLYKEKPIUEVO okomd. Emione, coppwva
pe 660 KatéBecaV 0TIG OAOUEAEIEG, VINPYE OALOYT TNG OTACC/GUUUETOXNG TOV LAONTOV OTIG VEES
oot oelg ddaokaAing Tov pabfuatog. To yeyovog 6Tt epapudlovtay ot idleg SIO0KTIKEG TPOTAGELG
o€ SLLPOPETIKOVG/EG LaONTEG/TPLES, 0m0E TV EVKALPIO VO KOTAGTEL TO GOPNG 1) AELTOVPYIKOTNTA
KOl AOTEAEGULATIKOTNTO TOV VEOU TTX.

BipiroteTpdore ®voikig Aymyng yio podntéc Kol padnTprec Apotikov

e ovtd TtOo £€pyo mpoypatomomOnke ovyypaon 12 Bipiio-Terpadiov  Epyoaciuov
MoOnm/Mabntprog (2 tedbyn avé td&n) yo to padnpa e Guotknig Aywyng yior OAESG TG TAEELS TOL
Anpotikov (A’ —XT’) (ITpoxnpvén YITIAI® 46978/T'A4, 2023: 44-45). Eniong, dStopoppaodnke vAkd
Yol T aottovpeva amd v tpockinon Pnewokd Mabnowokd Avtikeipeva (YMA).

Ot ekmtondevTiKoi Ba kaBodnyovv Toug padntég otn ypron tov Piproterpadiov ko Ba cuvoéovy
OpaCTNPLOTNTESG OO SAPOPES GEAIDES, AVAAOYOL LLE TO TPOCOOKADOUEVO LOONGLOKE OTOTELEGLOTA GTO
€KAOTOTE AN 1 EvOTNTA podnudtwv. e moAhd onpueia tov iplotetpadiov vadpyovv QR Codes
Ta omoioL 0dNYOVV GE JPACTNPLOTNTEG TOV Ol LOONTEG GUUTANPADOVOLV, OKOVV 1] TOPOKOAOVOOVV.
Ewdwotepa, kdbe PAoteTpddio (Kot ot pacTnploTNTES TOL LIAPYOLY GE KAOE KEPAANLO) UTOPOLV
va a&romoinBovv:

* oto padnua g Puoikng Aymyng oto Gyoleio

* 0TO SLAAEYLLO OTO GYOAELD

* oToVv EAeVBEPO POV, GTO Ty VIOl e PIAOVG 1) TNV OIKOYEVELD
* og O1dpopa puokd tepBdAiovta, m.y. Bouvo N BdAacca

* 07O oTiTL.

Eniong, umopotv va ypnotpomomBovv pe toug ENG tpdmTOLG:
* QAAOYY] TOV dPOCTNPLOTHTOV, OVOAOYA LLE TOVG GTOYOVG
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* GUUTAPOOT| OPUCTNPLOTHTMV, GE GUVEPYOSTO e AAAOVG

* GLUTANPOON KAPTEADY KOl TVAK®V, Yot EAEYYO TPOOOOV GTNV apyT], TN OEPKELD KO GTO TEAOG
™G XPOVIAG

* GUUTANP®GN SPACTNPLOTATAOV Y10l AAAOVG

Ta Biproterpddia Bpickovral 6to otddto g agloddynong anod to IEIL.

Exnovinon kot mapaymyn eTpopeoTIKOD VAIKOU Y10 EKTOI0EVTIKOVS A/Opog ekmaidgvong
(o€ e&€hin)

Bpioketon oe €£6MEN M dadIKaGioL GLYYPAPNS EMUOPPOTIKOD TPOYPEUUATOS, GTO TAOIGIO TNG
Tpacng «Exmdvnon Kot Tapaymyn ETHOPPOTIKOD VAIKOD» Tov evidocseTon oG Ymoépyo 2 oto Epyo
SUB.8 Apdoergc Katdptiong Exmodevtikodv/Teacher Training Actions (Kwdwdc Epyov
2022TA04700011, kwdowog OITE TA 5180858) otn Apdon «Pneloxdc PETOGYNUATIGHOS Kot
ynmoewonoinon ¢ eknaidevongy otov Afova 3.2 «Evioyvon Tov yneukov SuvatoTHToOV TNG
EKTTA{OEVOTG KOl EKCLYYPOVIGUOG TNG EMAYYEAUATIKNG eKTaidgvong kot Katdptiongy. To viAkd Oa
a&loromBei g Eva TpoOypappa €€ ATOGTACENS EMUOPPMONG EKTAOEVTIKAOV, 8 BIOUAd®V, GUVOAIKA
48 opav, 24 opdv acOyypovng Kot 24 ®pdv cLYYXPOVIG ETUOPPOCNC.

AVTIKEILEVO TOV TPOYPAUUOTOS Elval 1 ETUOPP®ON TOV EKTOOEVTIK®OV, HE OTOYO TNV
TEYVOAOYIKT], TOLOAYWYIKT KOl OO0KTIKY TANIGIMGY] TOVG, TNV EVIOYLON TNG YVMOONG TEPIEXOUEVOV
(content knowledge), coppwva pe to véo Ipodypapipa Zrovdav, kot Ty e£0KEIMoN Le TIG YNOLoKEG
TEYVOLOYIEG TTOVL VITAPYOLY N} Kot AvapLEVETOL VO 160000V 68 OAeg Tic Pabpideg exmaidsvong.

Evponaikd Epgovnrikd [lpoypappata

EU4Health Avtiueromon tov dwfity pe tH  )Ypijcy OIEMOTHUOVIKDY EKTALOEVTIKOV
apoypauuarwy (Counteracting diabetes using interdisciplinary educative programs — DUSE)

210 Epegovnrikd Ilpoypoppa «Avtetdmon tov OwPnmm pe ™ ypNomn OETIGTHUOVIKOV
eKTadeVTIK®V Ttpoypappdtovy (DUSE), 04/03/2024 - 31/12/2026, to omoio cuyypnuotodoteitot
and v EE, to Anpoxpitelo [Havemotmumo Opdkng givor £vag amd Toug Tévie EupmTAikoDs popeis-
etaipovg. Xvvroviotg eivar 1o Iavemomuio g MroAdvia oty Itario. Kdpro aviikeipevo tov
[Ipoypapupatog DUSE givat ) avamtuén kot pomOnon vEmV EKTOUOEVTIKMOV TPOTOKOAA®V Y10 Tod1d
Ko epnPovug, dote va avénbel n evaicOnTomoinot| tovg ot daTPNon EVOS KaAOL TpdToL LN, Yo
VO OVTILETOTIOTEL 1] ELPAVIOT TOV SN T.

Ewwo avikeipevo tov Ipoypdppoatog DUSE, yio tnv ekmaidevon kot tn Puoikn Ayoyn, etvorn
GLGTNUOTIKY] GUUUETOYN TOV TUdOV/EPNPmV 610 VEO TPOYpappa 6yorkng Duoikng Aymyng, Le
€101KA oyedtaopéva pafnpata yio ) PEATIOON TG PLGIKNG KATAGTOOTG-VYEING KOL TOV SUTPOPIKDOV
ouvnBel®V, Kot [LE TN XPNOT EWIKA GYEOUGUEVNG EPAPLOYNS Y10 KIVITA TNAEQ®VAL.

Ewdwotepa, Yo toug podntég kot tig podnpieg 6tdyog stvat:

1. No Beltiowbel n puowkn katdotaon-vysion Tovg (Kapdloyyelkn avtoyn, Hoikn dbvaun/oavtoyn,
gvAvyloia)

2. Na Bertiwbel 1o eninedo T PLGIKNE TOVG OPASTNPLOTNTOG Kol 01 GLVIBELEC VTTVOL Kot KABIGTIKTG
Conig

3. No BeAtiwBovv ot S1aTpoPikéc Toug cuvnBeteg

4. No BeAtiwbei n morotto {oMg-vyeiag toug (Zopatikn gveia, Poyohoykn| evekia, Atdbeorn ko
YvvocOnuoata, Avtiinyn Eovtod & Avtovopia, Xyéoelg pHe TNV OWKOYEVEWL KOl TOVG
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GUVOUNAKOVG K.0l.) HEGM O) TNG CGLUUETOYNG TOVG GE EKTOLOEVTIKEG OPOUCTNPLOTNTEG, KATA TN

dugpkela Tov podnpatog g Puoikng Aymyng, pe Paon Tig tedevtaieg e£eMEEIG TG TAYKOCLLOG

EMIOTNLUOVIKTG KOWOTNTOS, MOTE VO TPOANEOEL Kal v ovTIHETOMoTEl 0 daffnTng Ko B) g

YPNONG EPAPLOYNG Yo EEVTVA TNAEP®VA (app) LE GTOYO TN UETOPOPE YVAOCEDV KOL TNV TOPOYT

KWWINTP®V Y10 TNV avATTUEN DYIEVOV GLVNOELDV.

IMa tovg exmaidevtikovg Puoikng Aywyng otdyog etvar:

1. No evnuepwBolv yia TNV LAOTOINGCN TPOYPAUUOTOS, LE EULPACT) OTO ZVUTEPIPOPIKO XKOTO
™™g PuGKNG AYWYNG, TOL GYETILETOL LLE TN GLOTNUATIKY GUUUETOYN TOV TUOLDV GE PVOIKES
dpPaCTNPLOTNTESG, TNV AVATTLEN Kol OOTPNON TG QLOIKNG TOVG KOTAGTACNG Yol LYElo Kot
TNV V100£TNON KATAAANA®V SIOTPOPIKAOV GUUTEPIPOPDV.

2. No evnuepmBolv yuo ) xpnon oG epapuoyns yio &umva tnAépmva (app), He otdxo )
HETOQOPE YVAOGEMY KO TNV TOPOYN KIVITPOV Y10 TV aAVATTUEN DYIEVOV GLVNOELDV.

H gpappoyn ya é&vmva tmAépmva (app), apopd o€ Evay TOLYVIOOTOUEVO EIKOVIKO KOGLO, TOV
GTOYEVEL OTI UETAPOPE YVAOCEDV KOl TNV TOPOYN KIVATPOV Yo TNV avATTUEN VYIEVOV GuVNOEL®DV
kol Ba ypnowomoteital PETE Ta OYETIKA pobnuata 6to oyoieio. Ltovg maikteg Bo avatebovv
€PYNCIEC/OPACELG TOL GLVOEOVV TNV VYIEIVY] SLOTPOPT], T PLGIKN OPAGTNPLOTNTA/ AGKN G, TOV EAEYYO
TOV GOKYAPOL GTO aipa Kot TNV gueia Kot Ba kepdilovv TOHVTOVG OAOKANPDOVOVTAG EPYOGIES, LLE TN
popon: o) dpdong (Vikedvtag kakOBovAovs gwovikoOs TpdkTopes), P) mepmételng (gvpeomg
OVTIKEWPEVDV), V) EAEYYOL Yyvdoewv (emilvon ypipwv). Ot Babuoroyieg twv mayvididv Bo ivor
kaBoAikég, B oynuatilovion mivakeg amotehespdTov kot Ba kepdiloviar BpaPeia.

ERASMUS+ Sport Exercise for diabetes: beneficial effect of new educational and physical activity
programs (BE NEW) (Acknen yia to O1afftH: EVEPYETIKES EMOPUGEIS VEWY EKTALOEVTIKMDY
TPOYPOUUATOV PVCIKHS OPOCTHPIOTHTAS)

To Epgvovntikd Ilpdypappa cvyypnuatodotdnke and mv EE xou e&étace 115 evepyetikég
EMOPACELS VEOV EKTOOEVTIKOV TPOYPOUUAT®OV QUOIKNG dPAcTNPLOTNTUS Kot giye didpke amd
1/1/2021 péypr 31/12/2023. To Tunpa ntav évag omd Toug evponaikods popeic-etaipovg (University
of Bologna-Department of Biomedical and Neuromotor Sciences, Itaiio, Democritus University of
Thrace, EALGSa, Radio Capodistria, ZAoBevia, UISP (UNIONE ITALIANA SPORT PER TUTTI),
Italia, Association Sport for All Suceava (AJSPT Suceava), Povpavia, Sportna Unija Slovenije,
YloPevia ko University of La Rioja, Logrono, Iomavia). Zvvtoviotic ftov to Ilavemotipuio g
Mmnoiovia otnv Itaiia.

Kvpo avtikeipevo tov Ilpoypappatog BE-NEW rtav n Pektioon g Aertovpylog tov
OPYOAVIGLOV, TNG PLGIKNG KATAGTACNS-VYELOG, TS To1OTNTOS LONG-VYElNG KOl AAA®V TOPAUETP®V, GE
Tadd/epnPoug e cokyop®don dwafntn tomov 1 ko oe evilikeg pe dwafntn tomov 2, pH€cw TG
CUGTNUOTIKAG OCULUUETOYNG TOVG o€ Tpoypaupote Duoikig Aywyng kol QUOIKNG/aBANTIKNG
dpaoTNPLOTNTAS, OVTICTOLYCL.

[T ovykekppéva, otdyol Tov Ipoypdupatoc amotélesay:

1) n Bertioon dewtdv vyeiog (YAvkoln aipatoc, YAVKOSIOUEVN OUOGEALPIVY], OALKY] YOANCTEPOAN,
VYNANGg mokvotnrog Ammonpwteiv HDL, yaunAng mokvotrog Mmonpwteivy LDL, tprylvkepidua,
OLUOOVVAUIKY] OVTOTOKPLOT], GVOTOCT COUOTOS), TOUPUUETP®Y TNG QLGIKNG KATAGTAUONG KOl TNG
nowdtntag {ong eviiikov atopmv pe At Tonov I, péom ™g cuveyovs, EKOVGLOG GUUUETOYNS
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TOVC O QUOIKEG/OOANTIKES OpacTNPIOTNTES, AKOAOVOMVTIOG TPMTOKOAAN 7OV ONUIOLPYHONKAY,
epappootnkay Kot a&toroynonkay omd toug epevvntég tov [poypdppatog (dev avardeton KabmG dgv
aQopa To Tapdv apbpo),

2) n Bertioon TV YVOCE®V, GTAGE®V Kol TPOKTIKOV TV Extodeutikdv Puoikng Ayoyng, HEo®
™G ONUIOVPYING, EPAPUOYNG KOl AEIOAGYNONG £ AMOCTACEWS EMUOPPOTIKOD TPOYPALLATOS Y10 TN
ouveknaidevon Kot cupmepiAnyn madidv/eenpav pe Aafntm ot Guok Aywyn Kot YEVIKOTEPQ CE
TPOYPAUUATO PLGIKNG OPASTNPLOTNTAG,

3) n Bertiowon g mowwtrtag {onc-vyeiag (I1Z-Y), g mowdtmrog (mng, TS PLOIKNG KATAoTOoNS-
vyeiag (PK-Y), Tov KovoviKov deEI0TNTOV Kol TOL EVEPYNTIKOD ¥POVOL GUUUETOYNG OTN (PULGIKN
dpactnproTTa, TodOVv/eePov e Awapntn Torov I, péow tov pabquatog g PA

4) 1 €EE1OIKEVIEV] EVIUEPMOOT] LETATTUYLOKAOV QOITNTAOV/TPUOV Yo Tov Aafnn Kot T QUoIKNI
dpacTnpLOTTA.

Ot ekmadevtikol Duoikng Aywyng mapoakorovdnoay Eva TpiuMvo TPOYPOUO ETUOPPMOONG, LE
acOyypovn kat cOyypovn HEBOSO Yo Tr GLVEKTAIOELON Kol GLUTEPIANYN ToudldV/EPNPrv oTN
dvown Ayoyn kot ) Ovoikn Apactnpiotra, pe okomd 1t Pertioon g modtntog {ong Kot TG
vyeiag tovg. Katomv epdppocav otn ddackaiio Toug pabdnuota mov oyediocoy 6e cuvepyacio L
TOVG AAAOVG EKTTOOEVOUEVOVG KOl TOVG EKTOLOEVTEG, YPNOLLOTOIOVTAG O1dpopes nedddovg Kot
TEXVIKEG O10A0KOATNG Kot aELoAOYNONG, KoLl TAPEYOVTOS OVOTPOPOJATIOT) GTOVS EKTTALOEVLTES KO TOVG
OUV-EKTIOOEVOLEVOVG, GYETIKA HE TNV €Qapuoyn Tov dwaybéviov, ce ovtd to OldoTnua.
Emunpdobeta, coumAnpmcav epoTnUOTOAdYI TOV QPOPOVCHY OTIS YVAGCELS, TIG GTUCELS KOl TIC
TPOKTIKEG (OC TPOS TN GLUUETOYN TadldV/epnPav pe dafntm ot Gvoikny Aywyn Kot ) Ovokn
Apactnplomta aAAd Kot a&toloyncay Evay Pikpo aptipd padntov/Ipidv Toug, Le Kot yopic dtopnm,
o1 PLGIKN KATAGTOGN-VYEIN KOl TIC KOWMVIKESG 0e£10TNTES KOOMDS KO TO EMUOPPMOTIKO TPOYPOLLLLLOL
oL TTapaKoA0VONCAY.

Ymv EANGSa, oto mpdypappa coppetelyayv 158 moudid Anpotikov kot ot yoveig tovg kot 78
exmondevTikol Pvokne Aymyns. Ocov apopd TOLG GLUUETEYOVTEC/OVGES EKTOOEVTIKOVS, OO TO
OTOTEAEGLOTO OLOTIOTOONKE CNUAVTIKY] BEATIOON OTIS YVAGCELS TOV EKTALOEVTIKMV Y10l TOV O
tomov [ Kot 11§ 010K TIKEG TOVG TTPOKTIKEG o€ nTuata cvumepiAnyns. Erniong, xatoaypdenke n
KOVOTTOING1 TOLG amd TNV ATOKINGN YVOGEWV, 1 BerTioon g avtonemoifnong ot dwyeipion Tov
OOV (T.Y. GUUUETOYN O OYMVEG K.AT.) KoL 1] TOPOYN KIWVATP®V Y10 TEPALTEP® OVTOUOPPOOT).

Ogprvo oyoleio
‘Future Aeaders summer series -Thrace’

To Tlpoypappa “Future Aeaders summer series — Thrace” vmoompiletor and 1o Topvpa Iodvvn
Adton ko TposeépeTon Y Tpia (3) ovveyn €, 2022-2024, and 1o Executive Development tov Alba
Graduate Business School, ce cuvepyacio pe to Tuqpa Emetiung @uoikng Ayoyng kot AOAnTicpod tov
Anpoxkpiteiov [ovemompiov Opdaxng (T.E.D.AA. - A.I1.O.). KabBe £10g dHvator va cuppetéyovy €mg 50
Tad1d/véot, dMUOSLOV yopvacsiov-Avkeiov g Kopomvnig, ta omoia emtBupodv va avartuéovy de£1otnreg
KO IKOVOTNTESG, CNUAVTIKES Y10l T GTASI00POUIN TOVG, GTNV EXOYN TG WNPLOTOINONG KL TOV OVOTPOTMV.
Yiomoteiton otig eykataotdoelg tov T.E.D.AA. - AILO..

Méow evOg GUYKEPAGLOD GUVEPYACING Kol GUV-OMHovpyiag KadnynTdv/Ipudv Kot QoitnTOv/Ipldv
Ko Oewplog - Tpdéng, oe dapopetikn Oepatikn kabe popd, to [Ipdypappa dSnuovpyel, ekovyypovilet Kot
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dwmpel o Covravn kowdmra podntaov pe tabog yroo nabnon, Eviovo evolagépov yuo To HEAAOV T®V
EMYEPNOEDV Kol £Va, KOO GUVOAO aE1DV/OeEI0THTOVY.

I'evikd, to [Ipdypappa giye oKomd vo evOLVAUMOGCEL TO TOO18/TOVG VEOUG o) pe pafnotaxn gvehéia,
MOOTE VA €Vl «ovoTyTOD» 0T LABnom Kot vo ypnotporotovv, uvovdlovy Kot a&lomolovy Tig Hodnclokég
gumelpiec, 6To TaPOV Kol TO HEALOV, B) pE SeEIOTNTEG OVTO-TYEGIOG Y10 TNV ETOYT TWV OVATPOTMV, V) LE
vootpomio €EEMENC Kol KATOvVONoNG Tov UEAAOVTOG TNG Oloiknong Kot g epyaciag, 0) Ue OTACELS
QVTOVOUNG EPYOGING, CLVEPYOGING Kot SIKTLAKTG HABNO™G TOL ONIoVPYOVV gvKUPieg Yo avamTuén Kot
emroyia, €) pe éva kowd ochvoro aludv, mov ££EMOGOVTIOL GE OUKOVUEVIKES, OTMG 1) OUAOIKOTNTA, O
cefacog, To ev aymvileshal, To 0appoc, N aToPACICTIKOTNTO KA. KOl 0T) e BTk oTdoT/CUUTEPLPOPE
AMEVAVTL GTN COUOTIKNY Kot Wyoyikn gveéia, ot Biov.

To T.E.®.AA. - AILO., péow g Puoikng Aymyng, Kol Tov 6TOYmV TS, OTMS avtol ametkoviCoviot
ota véa Ilpoypdupato Xmovddv kot ovoADOVIOL GE€ TPOGOOKMOUEVO HOONCLOKA OTOTEAECUOTO OVA
nAkio/taén, yw kabe évav amd Tovg TEGGEPLS oKOmOVC/Bepatikd media (KwnTikd, YVOOTIKO,
GUUTEPLPOPIKO OMA. QULGIKNG KOTACTOONC-VYEING & (QULOIKNG OpacTNPLOTNTAG, Kol cvvolsOnpatiko-
KOWOVIKO-N01KS), avOTTOCGEL OAOTAELPOL TTALOLA/VEOLS, EPOJIALOVTAC TOVG UE YVOGELS, OEEIOTNTEG Kot
0TdoELS, LECM TNG KIVONG, TOAD YPNOILES Yo TO KIVNTIKO oy viol aAAd kot yio tnv Kadnuepwn {on
(IEIT, 2022). ' mapdoetypa, oty evotnta «llpokaiéote v avdereén yio 1o HEALOV GOg», 1| YVOON
aQopovcoe o€ cuvalsOnpatiKé/Kovavikég deEiotnteg kot a&ieg Dvokng Aywyne, Onwg Kabopioudc
oTO OV, aVTOPEATIOON Kol avATTLEY, AAANAETIOpaOT|, CEPAGLOG, dlayeiplon emTVyiag Kol amoTuyiag.

O mepocdtepeg amd TIG €vvoleg Tov evidyOnkov oto mepileyOpevo tov Bepvod oyoAeiov
AVTIKOTOTTPIGTIKAY GTN ONHovpYio TV oy vidtdv arnd to idia ta Tandid/véovs. H kivnon, n cuvepyaoia,
1 EUTIGTOGVVI, 1] ELYVOYMOOT KOL 1] TPOTOTVTIN TWV WOEMV, KOl YEVIKA 01 deEIOTNTEG/EVVOLEc-0TOYOG KAOE
YPOVIAG, EVOOUATOOMNKOV [LE ATOTEAECUOTIKO Ko O10.0Ked00TIKO TpOTo. H vootpomia cuveyovg eEEMENG,
ovumepiAnyNg, £0Tiaomg Kot ONUIOLPYIOG NTAV ELPOVIG GE OAN TN dLapKELN TNG GYEdiaoNS, VAOTOINOoNG
KOl TOPOLGIOGNG TOV TUYVIOIOV 6TO TEdi0/YDdpo doknong aAld kot oto AteBvég Zuvédplo Duoikng
Ayoyg kot ABAntiopov. Kotd ) dokiun kor v mopovoiaotr] tovg Eexwpiotn 0éom koteiye M
OHOdIKOTNTA, 1) O10GKEDAOT] KOl 1] ELYHY®OT OAWMV.

Kowé Egvoyhmooo [lpoypappa Mpontoytok@v Xrovoav “Physical Education Teaching”

To Kowo Eevoyhmwooo [Ipoypappa Ilpontvylakedv Xmovdwv Physical Education Teaching
amoterel akadnuoikn opdon 6vo Idpvudtov, tov T.E.D.A.A. - AILG. xor tov Faculty of Sports
Science for Girls Tov [Tavemotupiov Helwan tov Kaipov g Atydmtov. Ztoyevetl otnv avdmtuén kot
dpacTnplonoincmn enayyeALATI®V 6TOV Topé TS DVGIKNG AY®mYNG oTNV AlyuTTO KOl YEVIKOTEPA GTOV
apofiKo xdpo. Aviikeipevo Tov glval n Tapoyr| TPOTTLYLOKNG EKTAidELONG 6T0 TTedio TG Emotung
mg DPuowneg Ayoyng kot cvykekpyéva ot Awackoiio g Pvowng Aymyng. AmevBdvetor oe
AALOSOTTOVG TOAITES YOP®V, £VTOG N ekTOC Evpomaikng Evoong, pe didpketa poitnong okt® e€aunva.
[TepthapPaverl Osopnticd kot Ipoaktikd padnpata, podfpoate Awoackariog, paktikng Acknong,
Epyaompio ko pobrupato Emdoyng, eved to ddokTikd épyo avatifetal oe péEAN kol TV VO
[dpopdrov. Ta paduata Ba mpaypatomolovvion 01 {done, N pe cvvovacud o {dong Kot €&
amooTAcEWMS O10a0KaAin, EVA TO 60 eEdunvo Ba TpocepEpeTal TavTdYpova Kot ota 6vo IdpvuaTa.
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Eneteraxog Topog «40 ypovia T.E.®@.AA. - A.IL.O.»

Avamtogn, £LeYY0G KOl EQUPUHOYN EPYOAEIMV GUGTNUOTIKNG TopaTipnons/atordynonsg g
OB OKTIKIG 0moTeELESRATIKOTNTOS EXTondguTikv Duoikng Aymyng

To épyo Avamtoén, Aeyy0G Kol EQAPUOYT EPYOLEI®V CLGTNUATIKNG TapaThpnons/aloldynong
™G OW0KTIKNG amotereopotikoTntrag EGA (2018-2020) ypnuotodotOnke and 1o Emiyeipnoioxo
[Ipoypappa «Avantoén AvOpomivov Avvopikov, Exmaidevon kot Awa Biov Médnon» 2014-2020,
oToV AEova « YTOGTNPIEN EPELVITAOV LE EUPACT] GTOVS VEOLG EPELVNTES) KOl GLYYPNUATOS0THONKE
ano v Evponaikn 'Evoon (Evponraikd Kowvotikd Tapeio) kot and eBvikovg mdpoug.

Avtikeipeva g €pguvag amoTéAEGOV ) 0 €AeyY0g TG a&lomoTiog Kot TG €YKLPOTNTAG EVOG
TPOTOKOAAOV/podumpikag etepo-tapatnpnons (1o mpwtdkoAiro), mov dnuovpynonke pe Pfaon ta
KPLUTNpeL TG amoTeEAECUATIKNG Odaokaiiog ™ Pvowmg Ayoyng xor B) n amocapnvion Tov
KpLrnpiov kot 0 EAEYY0G TNG EYKLPOTNTAS Kol TNG AEIOTLIOTIOG TOL TPOTOKOAAOL TOL APOPOVGE GTO
yveviko miaicto agloddynong tov ILA. 152/2013 (20 mpwTOKOALOD), OVOPOPIKA LE TO HAOMUA TNG
dvowng Ayoyns. v €pevva ovppeteiyov 40 ekmaidevtikoi Pvowkng Aywyne, IlpmtoBddutog
Exnaidevong, ot onoiot avtoa&torloyndnkay e to Tp@TdKoAL0/podumpika etepo-tapatinpnong (1o
TPOTOKOAAO) Kot Kotdmy a&toloynnkayv pe ta 600 mapondve epyareia (1o kot 20 TpwTOKOALO)
amd mopatnpNTES, ot OwookaAin piog pikpng (A'- T'") ko plag peyddng (A-2t) tédéng. Ot
daokaAieg avarvOnikoy copeova pe ta 421 dbaktikd eneicddia mov mepieiyav. H avantuén kot o
ENEYYOG TV EPYOAEI®V OLTOV, APEVOS TPOCIOPIoAY TIC OEEIOTNTEG KOL TIG GLUTEPLPOPES TOV
OTTOLTOVVTOL Y10l TNV EE0GQAAIOT LOG ETITUYNUEVNG O100CKAANG TOV HOOT|LLATOG, APETEPOV TAPEYOLV
Bonbela 6TOVG EKTOOEVTIKOVG, TOVG S1EVOVVTES, TOVG GYOAIKOVG GLPOVAOVE, TOVG VITEKOVVOLS Ya
TO. TTPOYPAULOTO CTOVOMY, KOl OAOVG OCOLG EUMAEKOVIOL OTN OLOUOPPMTIKY AE0AOYN O T®V
EKTALOEVTIKMV, AELITOVPYDOVTOS OyVOOTIKE oAl Kot Ogpamevtikd. Emiong, ta epyodeia avtd
AmOTEAOVY 00MYO Y1 TNV KaBO1Epwaon Kpumpimwv, GKOTMV Kol GTOXWOV Y10, TOV EKTAOELTIKO DVG1KTg
Ayoyng, omd TV oKOTd TOV ATOTEAECUATIKOV OEEI0THTMV O10UGKOAMOGC.

Yopnepacpora-Ilpotdoeg

H epappoyn mootikav mpoypappdtov Guoikig Aymyng, £161 Onwg avTd TOPOVGIAGTIKAV GTO
wapdv apBpo, umopel vo mapéyer moAhamAd o@éAN otnv vyela, dmwg avty opiletar and TOV
[Mayxoouio Opyaviopd Yyeiog, kot oty mototnta (ong Tov Hadntodv/Ipudy, 610 Topov Kol TO
péAov. Eropévmg, n Guoikn Aywyn pmopel va £xel onuaviikd poOAo oTnyv TPpOANYN Kol T AVoT TOL
npofAnuatog g moayvoapkiog, cvppdrroviag, petald GAA@V, STV avENCT NG PLGIKNG
dpactnprotnTag Kot ™ peimwon g Kabiotikng (ong.

To €160¢ Kot 0 GKOTOG TV £PYMOV TOV TAPOLGLAGTNKAY Kol GTO. OTToi0 GVppeTeiye Kot eEakoAovdel
va cvppetéyel 1o T.E.O.A A. tov A.I1.O., deiyvel apevac T GLCTNUATIKY EVacyOAnon tov Tunpatog
pe 1o medio ™ Duoikng Aymyng, kot 101KOTEPA e TN dnpovpyia kot tnv epapproyn [poypappdtwv
XToVd®V, G€ XPOVIKO OldoTnua 25€Ti0g, Kot apeTEPOL TN GLUPOAT TOL TNV AVASEIEN TOV POLOL KOl
otV e&EMEN 6. EmumAéov, pumopel va vrootnpifel toug exmondentikovg Puoikng Aymyng otov
oYEG O, TNV LAOTOIN G Kot TNV a&loAdYNGN TOV TPOYPAULOTOS Kot TG ddackaAag TS DLGIKNG
Ayoyng, BeATudvovTag TNV TotdTnTo KOl TNV ATOTEAECUATIKOTNTO TOL LaBLaTOG.

H a&ohdynon, pe okomd v texunpioon tov Pabuod emitevéng tov I[lpocdokdpevov
MoBnowokov Amotelecudtov tov [Ipoypdupatog Zmovddv, ivor avaykoio. To dedopéva g
a&loAdynong, T6co KoTd T ddpketa (fdouddag, unva, TPIUNVOL) 0G0 Kot 6TO TELOG TNG EPUPLOYNG
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tov [lpoypappatog etvor onpoavtikd va tapovstalovtot 6tous podntég (o1 omoiot EUmAEKOVTOL EVEPYQ
K0l 6T GLAAOYN T®V SEGOUEVMV), GTOVG YOVEIC, GTO GYOAELD, GTNV KOW®VIM, G TOTIKO Kot EVPVTEPO
eninedo, oTovg vVIeHOBVVOLS YdpaENG TOATIKNG Yia T PVGIKN AywYN, TOGO YO AVATPOPOSOTNOT) OGO
Kot Yo TOaVES TPOGUPLOYES/ TPOTOTOU|CELS,

To T.E.®.A.A. tov A.IL.O. unopel va. GuUPEALEL GTN GLVEXIOT] TOV GLVEPYACIDOV LE TOVG POPELG
exmaidevong, otnv EALGSa, avapopikd pe to [poypappa Zmwovddv g Puoikng Aywyng, aAid Kot
LE TOV GYEOIAOUO KOl TV VAOTOINGT OYETIKMOV dPACEMV KOl EPELVAV OETIGTIUOVIKOD YOPAKTIPOL.
AxOuN, pumopel vo avamTOEEL TEPALTEPM TIG CLVEPYUGIES LE EKTALOEVTIKOVS POpPElg 6TO e€MTEPKO,
oe OLeg TI¢ Pabuideg ekmaidevong, e okomd TV Tpoddnomn kot v eEEMEN g Puoikng Aywyng Kot
g ot Biov doknong ywo vyeia kot wodtnta CoNng.
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The Physical Education Curriculum in the light of National and International
Programmes of the DPESS of DUTH

Derri Vasiliki
Professor, Democritus University of Thrace, Department of Physical Education and Sport Science

ABSTRACT

The purpose of the article was to present the progress of the work of the Department of Physical Education
of the Democritus University of Thrace, over a period of 25 years, towards the new Curriculum and the
Teacher's Guide (2021-2022) of Physical Education in Primary Education. At the same time, to present
indicative national and international educational and research programs in which the new Curriculum of
Physical Education is implemented, aiming to promote the health and quality of life of children and young
people. It is emphasized that the ultimate goal of modern Physical Education is the education of all children to
achieve physical literacy, through meaningful learning experiences, both for the school environment and for
their daily lives, so that they adopt lifelong exercise for health and quality of life.
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