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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ο σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εξετάσει τον ρόλο του αθλητισμού ως μέσο προώθησης της 
αλληλεπίδρασης μεταξύ ατόμων και ομάδων με διαφορετικό πολιτισμικό υπόβαθρο. Παράλληλα, 
παρουσιάζονται ευρήματα από τρεις έρευνες που αφορούν τη συμβολή του αθλητικού περιβάλλοντος στη 
διαμόρφωση στάσεων των μελών της κοινωνίας υποδοχής απέναντι στους εισερχόμενους πληθυσμούς. Οι 
έρευνες που εξετάστηκαν ήταν ποσοτικές, συγχρονικές και συμμετείχαν σ αυτές νεαροί Έλληνες 
αθλητές/τριες ατομικών και ομαδικών αθλημάτων. Σκοπός των ερευνών ήταν να διερευνήσει το ρόλο του 
αθλητικού περιβάλλοντος και της συμπεριφοράς που προωθεί ο προπονητής/τρια στη διαμόρφωση στάσεων 
απέναντι στον επιπολιτισμό των εισερχόμενων πληθυσμών. Οι νεαροί αθλητές/τριες συμπλήρωσαν 
ερωτηματολόγια που αξιολογούσαν τις στάσεις τους απέναντι στον επιπολιτισμό μεταναστών και προσφύγων, 
καθώς και ερωτηματολόγια που αφορούν το αθλητικό περιβάλλον. Με βάση τα αποτελέσματα, το 
ενδυναμωτικό περιβάλλον παρακίνησης που είναι προσανατολισμένο στη μάθηση και υποστηρίζει τις βασικές 
ψυχολογικές ανάγκες των αθλητών καθώς και η προώθηση προκοινωνικών συμπεριφορών από τους 
προπονητές, μπορούν να συμβάλλουν στη διαμόρφωση θετικών στάσεων απέναντι στους εισερχόμενους 
πληθυσμούς, που ευνοούν την ένταξη και την πολυπολιτισμικότητα.  

 
Λέξεις κλειδιά: επιπολιτισμός, αθλητισμός, ενσωμάτωση, κοινωνία υποδοχής 
 
Εισαγωγή 

Τον 21ο αιώνα οι χώρες της Ευρώπης βρίσκονται αντιμέτωπες με τη μεγαλύτερη μετακίνηση 
πληθυσμών, μεταναστών και προσφύγων, από τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο. Οι πολυπολιτισμικές 
κοινωνίες είναι σήμερα κοινό χαρακτηριστικό ολόκληρης της Ευρώπης, γεγονός που δημιουργεί νέες 
προκλήσεις τόσο σε εθνικό όσο και σε διεθνές επίπεδο. Ως εκ τούτου κρίνεται σημαντικό, οι 
Ευρωπαίοι ιθύνοντες  και οι κυβερνήσεις των κρατών να ρυθμίσουν και να διαχειριστούν τις ροές, 
καθώς και να βρουν πολιτικούς, κοινωνικούς και οικονομικούς μηχανισμούς ώστε να εξασφαλίσουν 
την κοινωνική συνοχή μεταξύ των κοινοτήτων τους.  
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Η Ελλάδα, ενώ ιστορικά υπήρξε χώρα αποστολής μεταναστών, ωστόσο, τις τελευταίες δεκαετίες, 
λόγω των εκτεταμένων χερσαίων και παράκτιων συνόρων της (Cheliotis, 2014) έχει γίνει η κύρια 
είσοδος για τους εισερχόμενους πληθυσμούς, ενώ υπολογίζεται ότι από το 2014 έχει δεχθεί 
περισσότερους από 1 εκατομμύριο μετανάστες και πρόσφυγες (UNHCR, 2020). Αυτή η μεγάλη 
εισροή προσφύγων και μεταναστών έχει οδηγήσει σε αυξημένη ξενοφοβία και διακρίσεις κατά των 
εισερχόμενων πληθυσμών, ενώ οι βίαιες και ρατσιστικές επιθέσεις έχουν αυξηθεί τα τελευταία 
χρόνια. Κρίνεται λοιπόν σημαντικό να διερευνηθούν οι τρόποι που μπορούν να διευκολύνουν την 
ένταξη των εισερχόμενων πληθυσμών και να προωθήσουν τη θετική και γόνιμη αλληλεπίδραση τους 
με την κοινωνία υποδοχής.  

 
Επιπολιτισμός 

Ένας σημαντικός παράγοντας που καθορίζει την κοινωνική προσαρμογή και αφορά τόσο τους 
εισερχόμενους πληθυσμού όσο και τα άτομα της χώρας υποδοχής είναι ο επιπολιτισμός, δηλαδή οι 
πολιτισμικές και ψυχολογικές αλλαγές που προκύπτουν από τη διαπολιτισμική επαφή (Redfield, 
Linton, & Herskovits, 1936).  

Μία από τις πιο κυρίαρχες θεωρίες  στη βιβλιογραφία του επιπολιτισμού τις τελευταίες δύο 
δεκαετίες είναι αυτή του Καναδού ψυχολόγου John Berry (Berry, 1997, 2006). O Berry θεωρεί ότι 
σε κάθε διαπολιτισμική επαφή τόσο τα άτομα όσο και οι ομάδες των εισερχόμενων, αλλά και των 
κυρίαρχων πληθυσμών πρέπει να διαπραγματευτούν τη συμπεριφορά τους πάνω σε δυο άξονες: την 
πολιτισμική διατήρηση (cultural maintenance), δηλαδή τη διατήρηση της ταυτότητας και της 
πολιτισμικής κληρονομιάς των εισερχόμενων πληθυσμών, και την πολιτισμική επαφή (cultural 
interaction), δηλαδή την αλληλεπίδραση με το κυρίαρχο πληθυσμό και τη συμμετοχή στην κυρίαρχη 
κουλτούρα. Η στάση των ατόμων ή των ομάδων σε καθένα από αυτούς τους δυο άξονες, καθορίζει 
τη γενικότερη στάση τους ανάμεσα στους δύο πολιτισμούς, και οδηγεί σε τέσσερις διακριτές 
στρατηγικές/στάσεις επιπολιτισμού, τις οποίες τόσο τα μέλη των εισερχόμενων πληθυσμών όσο και 
τα μέλη της κοινωνίας υποδοχής μπορούν να υιοθετήσουν κατά τη διαδικασία του επιπολιτισμού. 
Από την πλευρά των εισερχόμενων πληθυσμών οι στρατηγικές αυτές αντανακλούν τις επιδιώξεις 
επιπολιτισμού τους, ενώ από την πλευρά του κυρίαρχου πληθυσμού αντανακλούν τις προσδοκίες 
τους για τον επιπολιτισμό των εισερχόμενων πληθυσμών. 

Όσον αφορά τις στρατηγικές των εισερχόμενων πληθυσμών, οι επιδιώξεις επιπολιτισμού 
περιγράφονται ως: (α) ενσωμάτωση (integration) όταν το άτομο επιθυμεί να διατηρήσει τα 
πολιτισμικά του χαρακτηριστικά και ταυτόχρονα να εμπλακεί στο ευρύτερο πολιτισμικό πλαίσιο της 
κυρίαρχης κουλτούρας, (β) αφομοίωση (assimilation), όταν το άτομο επιθυμεί αποκλειστικά τη 
συμμετοχή του στην κυρίαρχη κουλτούρα, χωρίς να διατηρεί την ταυτότητα και τα χαρακτηριστικά 
του πολιτισμού από τον οποίο προέρχεται, (γ) διαχωρισμός (separation), όταν το άτομο προτιμά να 
διατηρήσει αυτούσια την πολιτισμική του ταυτότητα και δεν επιθυμεί τη συναναστροφή με την 
κυρίαρχη κουλτούρα, και (δ) περιθωριοποίηση (marginalization) όταν το  δεν επιθυμεί ούτε τη 
διατήρηση των πολιτισμικών του χαρακτηριστικών, αλλά ούτε και την εμπλοκή του με τον κυρίαρχο 
πολιτισμικό πλαίσιο (Berry, 2006). Όσον αφορά τις στρατηγικές του κυρίαρχου πληθυσμού, οι 
προσδοκίες επιπολιτισμού περιγράφονται αντίστοιχα ως: (α) πολυπολιτισμικότητα 
(multiculturalism), όταν η κυρίαρχη κουλτούρα ευνοεί την διατήρηση της ταυτότητας των 
εισερχόμενων ατόμων αλλά ταυτόχρονα ευνοεί την αλληλεπίδραση και την ενεργή συμμετοχή τους 
στην κοινωνία υποδοχής, (β) χωνευτήρι πολιτισμών (melting pot), όταν η κυρίαρχη κουλτούρα δεν 
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ευνοεί την διατήρηση του πολιτισμού των εισερχόμενων πληθυσμών αλλά επιθυμεί την πλήρη 
αφομοίωσή τους στην κυρίαρχη κουλτούρα, (γ) διαχωρισμός (segregation), όταν η κυρίαρχη 
κουλτούρα επιτρέπει στους εισερχόμενους πληθυσμούς να διατηρήσουν τα πολιτισμικά 
χαρακτηριστικά τους αλλά δεν ενθαρρύνει την επαφή τους με την κουλτούρα υποδοχής, και (δ) 
αποκλεισμό, όταν η κυρίαρχη κουλτούρα δεν ευνοεί τη διατήρηση των πολιτισμικών 
χαρακτηριστικών, αλλά ούτε επιθυμεί την αλληλεπίδραση με την κυρίαρχη κουλτούρα (βλ. σχήμα 1, 
Berry, 1997; 2008).  

Το δισδιάστατο μοντέλο του επιπολιτισμού επέκτεινε ο Bouhris  και οι συνεργάτες του (1997) και 
τόνισαν ότι οι προσδοκίες επιπολιτισμού του πληθυσμού της κοινωνίας υποδοχής μπορούν να 
επηρεάσουν στρατηγικές επιπολιτισμού που υιοθετούν οι εισερχόμενοι πληθυσμοί (Bouhris, et al., 
2009). Οι ερευνητές περιέγραψαν ένα διαδραστικό επιπολιτισμικό μοντέλο, το οποίο δίνει έμφαση 
στο ρόλο των μελών της κοινωνίας υποδοχής στην διαδικασία του επιπολιτισμού.  

Το μοντέλο αυτό εξετάζει κατά πόσο οι στρατηγικές που υιοθετούν οι εισερχόμενοι πληθυσμοί 
(επιδιώξεις επιπολιτισμού) συμπίπτουν με τις στρατηγικές που ευνοούν τα μέλη της κοινωνίας 
υποδοχής (προσδοκίες επιπολιτισμού). Οι ερευνητές υποστήριξαν ότι όταν οι τακτικές που επιλέγουν 
οι εισερχόμενες ομάδες συμπίπτουν με αυτές των μελών στις κοινωνίες υποδοχής δεν εμφανίζονται 
περιστατικά διάκρισης, και υπάρχει επικοινωνία ανάμεσα στις ομάδες. Σε περίπτωση διαφωνίας η 
διομαδική σχέση γίνεται προβληματική, εμφανίζονται αρνητικά στερεότυπα, τα άτομα βιώνουν 
εντονότερο επιπολιτισμικό στρες και υπάρχει πιθανότητα εμφάνισης διακρίσεων και συγκρούσεων 
(Bouhris et al., 1997).  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Σχήμα 1. Στρατηγικές επιπολιτισμού των εισερχόμενων πληθυσμών και της κοινωνίας υποδοχής (Berry, 

1997, 2008). 
 
Στην Ελλάδα, η είσοδος των μεταναστών και των προσφύγων οδήγησε σε διάφορες κοινωνικές 

αλλαγές που η ελληνική κοινωνία και το ελληνικό κράτος δεν ήταν έτοιμες να αντιμετωπίσουν, 
κυρίως εξαιτίας του προηγούμενου υψηλού βαθμού ομοιογένειας του πληθυσμού. Συνεπώς, η 
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ανάγκη για έρευνα και ανάπτυξη στρατηγικών που μπορούν να βοηθήσουν στην εξομάλυνση της 
διαδικασίας του επιπολιτισμού είναι ιδιαίτερα σημαντική.  

 
Ο αθλητισμός ως μέσο πολιτισμικής αλληλεπίδρασης και κοινωνικής ενσωμάτωσης 

Αναμφισβήτητα, το πολυπολιτισμικό πλαίσιο δημιουργεί πολλές ευκαιρίες για διαομαδικές 
επαφές και διαπολιτισμικές αλληλεπιδράσεις. Το αθλητικό περιβάλλον, μπορεί να αποτελέσει ένα 
κατάλληλο πλαίσιο για την ενίσχυση της θετικής διαπολιτισμικής επαφής μεταξύ πολιτισμικά 
διαφορετικών ατόμων και ομάδων, υπό συνθήκες ίσης μεταχείρισης και σεβασμού των ανθρωπίνων 
δικαιωμάτων (Ley & Barrio, 2019). Έχει ευρέως υποστηριχθεί ότι η συμμετοχή σε αθλητικές 
δραστηριότητες μπορεί να ενθαρρύνει τις διαπολιτισμικές ανταλλαγές (Shinke et al., 2015) και να 
προωθήσει τον διαπολιτισμικό διάλογο, διευκολύνοντας έτσι την ενσωμάτωση των εισερχόμενων 
πληθυσμών στην χώρα υποδοχής (Makarova & Herzog, 2014). Παρόλα αυτά, η έρευνα σχετικά με 
το ρόλο του αθλητισμού στην διαδικασία της ενσωμάτωσης στις πολυπολιτισμικές κοινωνίες είναι 
περιορισμένη, ενώ σε ανασκόπηση της υπάρχουσας βιβλιογραφίας διαπιστώθηκαν αμφιλεγόμενα 
ευρήματα (Hatzigeorgiadis, et al., 2013). 

Σχετικές έρευνες έχουν δείξει ότι ο αθλητισμός μπορεί να βοηθήσει την κατανόηση και τον 
σεβασμό για την πολιτισμική διαφορετικότητα καθώς και να συμβάλλει στην απαλοιφή των 
προκαταλήψεων (Rosenberg et al., 2003), ωστόσο, υπάρχουν περιπτώσεις που μπορεί να τονίσει τις 
πολιτισμικές διαφορές και να προκαλέσει συγκρούσεις (Krouwel et al., 2006) εξαιτίας των 
διαφορετικών αξιών, κανόνων και πρακτικών. Ως εκ τούτου, ο τρόπος με τον οποίο διαμορφώνεται 
το αθλητικό περιβάλλον μπορεί να επηρεάσει σημαντικά το αποτέλεσμα της επαφής (Schinke et al., 
2015), ενώ η συμπεριφορά των προπονητών και το κοινωνικο-ηθικό περιβάλλον που δημιουργούν, 
έχουν αναδειχθεί καθοριστικοί παράγοντες για την προώθηση των θετικών διαπολιτισμικών επαφών 
μεταξύ ατόμων των εισερχόμενων πληθυσμών και της κοινωνίας υποδοχής (Hatzigeorgiadis et al, 
2013).  

Προκαταρκτικές μελέτες που βασίστηκαν στο μοντέλο επιπολιτισμού του Berry και εξέτασαν το 
ρόλο του αθλητικού περιβάλλοντος ανέδειξαν τη σημασία του κλίματος παρακίνησης τόσο στη 
φυσική αγωγή όσο και στον αθλητισμό, όπως αυτό περιγράφεται στα πλαίσια της θεωρίας στόχων 
επίτευξης (Ames, 1992; Nicholls, 1989). Στο πλαίσιο της φυσικής αγωγής και σε πολυπολιτισμικές 
τάξεις, βρέθηκε ότι το κλίμα παρακίνησης που είναι προσανατολισμένο στη μάθηση και στην 
προσωπική βελτίωση σχετίζεται θετικά με στάσεις που ευνοούν την ένταξη (Kouli & Papaioannou, 
2009). Στο πλαίσιο του αθλητισμού και αναφορικά με τους εισερχόμενους πληθυσμούς, μελέτη της 
Elbe και των συνεργατών της (2018) έδειξε ότι ανάμεσα σε έφηβους μετανάστες από την Ανατολική 
Ευρώπη που κατοικούσαν στην Ελλάδα και συμμετείχαν σε αθλητικές ομάδες, το κλίμα παρακίνησης 
με έμφαση στη μάθηση και η αντιλαμβανόμενη αυτονομία από τον προπονητή συνδεόταν με 
επιδιώξεις ενσωμάτωσης.  Σε έρευνα σε παρόμοιο πληθυσμό υποστηρίχθηκε ότι ένα περιβάλλον 
παρακίνησης που υποστηρίζει την αυτονομία των αθλητών συνδέεται αρνητικά με το επιπολιτισμικό 
στρες (Morela et al., 2019).   

Παρόλο που ο επιπολιτισμός θεωρείται μια δυναμική και αμφίδρομη διαδικασία, ωστόσο οι 
έρευνες έχουν επικεντρωθεί κυρίως στα άτομα των εισερχόμενων πληθυσμών ενώ ο ρόλος της 
κοινωνίας υποδοχής δεν έχει ερευνηθεί ικανοποιητικά (Matera et al., 2015). Ο σκοπός της παρούσας 
εργασίας ήταν να παρουσιάσει τα ευρήματα της σχετικής βιβλιογραφίας αναφορικά με το ρόλο του 
αθλητικού περιβάλλοντος, όπως αυτό διαμορφώνεται από τον προπονητή, στη διαμόρφωση στάσεων 
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απέναντι στον επιπολιτισμό προσφύγων και μεταναστών. Για το σκοπό αυτό θα παρουσιαστούν τρεις 
έρευνες που πραγματοποιηθήκαν με Έλληνες αθλητές/τριες ομαδικών και ατομικών αθλημάτων. Ο 
σκοπός της πρώτης έρευνας της Morela και των συνεργατών της (2017) ήταν να διερευνήσει το ρόλο 
του περιβάλλοντος παρακίνησης που δημιουργείται από τον προπονητή στις στάσεις των νεαρών 
αθλητών απέναντι στην ενσωμάτωση των μεταναστών. Οι ερευνητές υπέθεσαν ότι ένα κλίμα 
παρακίνησης που δίνει έμφαση στη μάθηση και την προσωπική βελτίωση και δημιουργεί συνθήκες 
για να ικανοποιηθούν οι βασικές ανάγκες των αθλητών για ικανότητα, αυτονομία και κοινωνικές 
σχέσεις (ενδυναμωτικό κλίμα παρακίνησης), μπορεί να προβλέψει θετικά στάσεις που ευνοούν την 
ενσωμάτωση των μεταναστών. Στον αντίποδα, ένα κλίμα παρακίνησης που δίνει έμφαση στην 
απόδοση και στην ανωτερότητα έναντι των άλλων και χαρακτηρίζεται από συμπεριφορές ελέγχου 
του προπονητή (αποδυναμωτικό κλίμα παρακίνησης) μπορεί να τις προβλέψει αρνητικά.  Σε συνέχεια 
της πρώτης έρευνας, η Morela και οι συνεργάτες της (2020) θέλησαν να διερευνήσουν εάν το 
ενδυναμωτικό κλίμα παρακίνησης σχετίζεται θετικά με προκοινωνικές δεξιότητες όπως είναι η 
ενσυναίσθηση και ο αλτρουισμός, οι οποίες στη συνέχεια μπορούν να μεγαλώσουν το ποσοστό 
πρόβλεψης των επιπολιτισμικών στάσεων που ευνοούν την ενσωμάτωση των μεταναστών. Τέλος, 
στην τρίτη έρευνα η Morela και οι συνεργάτες της (2021) θέλησαν να διερευνήσουν εάν η 
προκοινωνική και αντικοινωνική συμπεριφορά που προωθούν ο προπονητής και οι συμπαίκτες, 
μπορεί να επηρεάσει τις στάσεις των νεαρών αθλητών απέναντι στον επιπολιτισμό των προσφύγων. 
Οι ερευνητές υπέθεσαν ότι η προκοινωνική συμπεριφορά ενθαρρύνεται από τον προπονητή και τους 
συμπαίκτες, μπορεί να προβλέψει θετικά στάσεις που ενθαρρύνουν την ενσωμάτωση των 
προσφύγων, ενώ η αντικοινωνική συμπεριφορά  μπορεί να τις προβλέψει αρνητικά.  

 
Μέθοδος 
Συμμετέχοντες  

Στις έρευνες συμμετείχαν νεαροί αθλητές/τριες ελληνικής καταγωγής (ΜΟ ηλικίας 13,76 ± .05 
χρόνια) που αγωνιζόντουσαν σε ομαδικά και ατομικά αθλήματα. Οι αθλητές/τριες συμπλήρωσαν 
ερωτηματολόγια που αξιολογούσαν τις στάσεις τους απέναντι στον επιπολιτισμό των προσφύγων και 
των μεταναστών, καθώς και παράγοντες του αθλητικού περιβάλλοντος όπως αυτό διαμορφώνεται 
από τον προπονητή.  

 
Όργανα Μέτρησης 
Ερωτηματολόγια 

Όλοι οι αθλητές/τριες συμπλήρωσαν το ερωτηματολόγιο Επιπολιτισμού της Κοινωνίας Υποδοχής 
(HCAS; Montreuil & Bourhis, 2001) προσαρμοσμένο στον ελληνικό πληθυσμό.  

Οι συμμετέχοντες της 1ης έρευνας (Morela et al., 2017) συμπλήρωσαν επίσης το ερωτηματολόγιο 
αντιλήψεων σχετικά με την έμφαση που δίνουν οι προπονητές στους προσανατολισμούς των στόχων 
επίτευξης (PCEGO; Papaioannou et al., 2008), το ερωτηματολόγιο ικανοποίησης των βασικών 
αναγκών στον Αθλητισμό, (BNSSS; Ng et al., 2011) και το ερωτηματολόγιο της συμπεριφοράς 
ελέγχου του προπονητή (CCBS; Bartholomew et al., 2010).  

Στη 2η έρευνα (Morela et al., 2020) οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν τα παραπάνω 
ερωτηματολόγια (εκτός από το Ερωτηματολόγιο της συμπεριφοράς ελέγχου του προπονητή) και 
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επιπλέον την Κλίμακα Διαπροσωπικής Ικανότητα Αντίδρασης (IRI; Davis, 1980) και το 
Ερωτηματολόγιο της αλτρουιστικής συμπεριφοράς (ABQ; Leontopoulou, 2010).  

Στην 3η έρευνα (Morela et al., 2021) οι συμμετέχοντες συμπλήρωσαν ερωτηματολόγιο το 
Προκοινωνικής και Αντικοινωνικής Συμπεριφοράς στον Αθλητισμό (PABSS; Kavussanu & 
Broadley,, 2009). 

Οι ερευνητές παρείχαν επαρκή υποστήριξη για την ψυχομετρική ακεραιότητα της ελληνικής 
έκδοσης των ερωτηματολογίων παρουσιάζοντας ικανοποιητικούς βαθμούς εγκυρότητας και 
αξιοπιστίας για την πλειοψηφία των ερωτήσεων (Cronbach alfa πάνω από .67 έως .89).   

 
Διαδικασία 

Όλες οι έρευνες εγκρίθηκαν από την επιτροπή βιοηθικής και δεοντολογίας του Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας. Στη συνέχεια, οι ερευνητές επικοινώνησαν με τις αθλητικές ομάδες για να εξηγήσουν 
τους σκοπούς των ερευνών και να ζητήσουν την συνεργασία τους. Πριν από τη συλλογή των 
δεδομένων ζητήθηκε η συγκατάθεση των γονέων για όσους συμμετέχοντες ήταν κάτω των 16 
χρονών. Οι αθλητές/τριες συμπλήρωσαν ανώνυμα ερωτηματολόγια, ατομικά, σε ένα ήσυχο δωμάτιο, 
πριν από την καθιερωμένη τους προπόνηση, υπό την επίβλεψη της κύριας ερευνήτριας, η οποία 
παρείχε εξηγήσεις όπου απαιτούνταν 

 
Στατιστική Ανάλυση 

Για όλα τα ψυχομετρικά εργαλεία οι ερευνητές πραγματοποίησαν α) επιβεβαιωτική παραγοντική 
ανάλυση (confirmatory factor analysis), β) ανάλυση αξιοπιστίας (reliability analysis) για τη 
διερεύνηση της συνοχής των ερωτήσεων των παραγόντων και γ) ανάλυση συσχετίσεων (correlation 
analysis) μεταξύ των διαφόρων μεταβλητών. Ακόμα, στις έρευνες της Morela και των συνεργατών 
της (2017;2020) χρησιμοποιήθηκαν Μοντέλα Δομικών Εξισώσεων (Structural equation models) για 
να εξετάσουν τις σχέσεις των εξαρτημένων μεταβλητών μεταξύ των ανεξάρτητων, ενώ στην έρευνα 
της Morela και των συνεργατών της (2021) πραγματοποιήθηκαν αναλύσεις παλινδρόμησης 
(regression analysis) για να εξεταστεί η σχέση μεταξύ των μεταβλητών με σκοπό την πρόβλεψη των 
τιμών της μιας μέσω των τιμών των άλλων.   

 
Αποτελέσματα 

 
Στάσεις επιπολιτισμού και κλίμα παρακίνησης (Morela και συνεργάτες, 2017) 

Χρησιμοποιήθηκε Μοντέλο Δομικών Εξισώσεων για να εξετάσει τον βαθμό στον οποίο το 
ενδυναμωτικό και αποδυναμωτικό κλίμα παρακίνησης που δημιουργείται από τον προπονητή μπορεί 
να προβλέψει τις στάσεις των Ελλήνων αθλητών απέναντι στον επιπολιτισμό των μεταναστών. Οι 
υποκλίμακες του κλίματος παρακίνησης που είναι προσανατολισμένο στη μάθηση, η υποστήριξη της 
αυτονομίας, της ικανότητας και των κοινωνικών σχέσεων των αθλητών/τριών, διαμόρφωσαν έναν 
λανθάνοντα παράγοντα για το ενδυναμωτικό κλίμα παρακίνησης. Οι υποκλίμακες του κλίματος 
παρακίνησης που είναι προσανατολισμένο στην απόδοση και η συμπεριφορά ελέγχου του 
προπονητή, διαμόρφωσαν έναν λανθάνοντα παράγοντα για το αποδυναμωτικό κλίμα παρακίνησης. 
Τέλος, οι στάσεις των Ελλήνων αθλητών/τριών απέναντι στη διατήρηση του πολιτισμού των 
μεταναστών και στην αλληλεπίδραση τους με την κοινωνία υποδοχής, διαμόρφωσαν έναν 
λανθάνοντα παράγοντα για τις στάσεις των γηγενών απέναντι στον επιπολιτισμό των μεταναστών.  
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Οι ερευνητές  υπέθεσαν ότι οι δυο λανθάνοντες παράγοντες του κλίματος παρακίνησης θα 
μπορούσαν να προβλέψουν τις στάσεις απέναντι στον επιπολιτισμό των μεταναστών. Τα 
αποτελέσματα έδειξαν καλή προσαρμογή του υποθετικού μοντέλου (CFI = .92, RMSEA = .06). Μία 
σημαντική θετική διαδρομή (path) αποκαλύφθηκε μεταξύ του ενδυναμωτικού κλίματος παρακίνησης 
και των στάσεων απέναντι στην ενσωμάτωση, ενώ μια αρνητική σημαντική διαδρομή αποκαλύφθηκε 
μεταξύ του αποδυναμωτικού κλίματος και των στάσεων απέναντι στην ενσωμάτωση. Το μοντέλο 
προέβλεψε το 9% της διακύμανσης των στάσεων απέναντι στην ενσωμάτωση.  

 
Στάσεις επιπολιτισμού, ενδυναμωτικό κλίμα παρακίνησης και προκοινωνικές δεξιότητες (Morela και 
συνεργάτες, 2020) 

Χρησιμοποιήθηκαν δυο Μοντέλα Δομικών Εξισώσεων: το μοντέλο άμεσης επίδρασης (direct 
model), για να εξετάσει την άμεση επίδραση του ενδυναμωτικού κλίματος παρακίνησης στις θετικές 
στάσεις απέναντι στην ενσωμάτωση των μεταναστών που είχε προηγουμένως εντοπιστεί από τη 
Morela και τους συνεργάτες της (2017), και το διαμεσολαβητικό μοντέλο (mediation model) για να 
εξετάσει τον πιθανό διαμεσολαβητικό ρόλο των κοινωνικών δεξιοτήτων (ενσυναίσθηση και 
αλτρουισμός) στη σχέση μεταξύ του ενδυναμωτικού κλίματος παρακίνησης και των στάσεων 
απέναντι στην ενσωμάτωση. Στα Μοντέλα Δομικών Εξισώσεων οι διαφορετικές υποκλίμακες 
διαμόρφωσαν τους σύνθετους παράγοντες τους ενδυναμωτικού κλίματος παρακίνησης και των 
στάσεων απέναντι στον επιπολιτισμό όπως στην έρευνα της Morela  των συνεργατών της (2017), 
ενώ η ενσυναίσθηση και ο αλτρουισμός διαμόρφωσαν τον παράγοντα προκοινωνικές δεξιότητες.  

Οι ερευνητές υπέθεσαν ότι ενδυναμωτικό κλίμα παρακίνησης μπορούσε να προβλέψει θετικά όχι 
μόνο τις στάσεις απέναντι στην ενσωμάτωση των μεταναστών αλλά και τις προκοινωνικές 
δεξιότητες, οι οποίες στη συνέχεια θα μπορούσαν να προβλέψουν και αυτές θετικά τις 
πολυπολιτισμικές στάσεις. Τα αποτελέσματα έδειξαν ικανοποιητική προσαρμογή του πρώτου 
υποθετικού μοντέλου (CFI = .90, RMSEA = .08). Μια σημαντική θετική διαδρομή (path) βρέθηκε 
μεταξύ του ενδυναμωτικού κλίματος παρακίνησης και των θετικών στάσεων απέναντι στην 
ενσωμάτωση των μεταναστών. Το μοντέλο προέβλεψε το 9% της διακύμανσης των στάσεων 
απέναντι στην ενσωμάτωση. Στη συνέχεια, δημιουργήθηκε ένα δεύτερο Μοντέλο Δομικών 
Εξισώσεων (mediation model) για να εξετάσει τον διαμεσολαβητικό ρόλο των κοινωνικών 
δεξιοτήτων στην επίδραση του ενδυναμωτικού κλίματος παρακίνησης στις θετικές στάσεις απέναντι 
στην ενσωμάτωση των μεταναστών. Τα αποτελέσματα έδειξαν καλή προσαρμογή του υποθετικού 
μοντέλου (CFI = .90, RMSEA = .06). Σημαντικές θετικές διαδρομές (paths) βρέθηκαν ανάμεσα στο 
ενδυναμωτικό κλίμα παρακίνησης, τις προκοινωνικές δεξιότητες και τις πολυπολιτισμικές στάσεις, 
παρόλα αυτά η άμεση επίδραση του ενδυναμωτικού κλίματος παρακίνησης στις πολυπολιτισμικές 
στάσεις έγινε μη στατιστικά σημαντική. Η έμμεση επίδραση του ενδυναμωτικού κλίματος 
παρακίνησης στις πολυπολιτισμικές στάσεις ήταν .12 και ήταν στατιστικά σημαντική (Sobel test 
statistic: 2.09, p<.05. Το μοντέλο διαμεσολάβησης προέβλεψε το 18% της διακύμανσης.  
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Στάσεις επιπολιτισμού και προκοινωνικό – αντικοινωνικό αθλητικό περιβάλλον (Morela και 
συνεργάτες, 2021) 

 Πραγματοποιήθηκε ανάλυση παλινδρόμησης (regression analysis) για να εκτιμηθεί ο βαθμός 
στον οποίο η προκοινωνική και αντικοινωνική συμπεριφορά που προωθούνται από τον προπονητή 
και τους συμπαίκτες μπορούν να προβλέψουν τις στάσεις των Ελλήνων αθλητών απέναντι στον 
επιπολιτισμό των προσφύγων. Όσον αφορά τις στάσεις απέναντι στην διατήρηση του πολιτισμού των 
προσφύγων, τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η προκοινωνική και αντικοινωνική συμπεριφορά που 
προωθείται μπορούσε να προβλέψει το 19% της διακύμανσης, με μοναδικό στατιστικά σημαντικό 
παράγοντα πρόβλεψης την προκοινωνική συμπεριφορά που προωθείται από τον προπονητή (beta = 
.37, p<.001). Όσον αφορά τις στάσεις απέναντι στην αλληλεπίδραση των προσφύγων με την 
κοινωνία υποδοχής, τα αποτελέσματα έδειξαν  ότι η προκοινωνική και αντικοινωνική συμπεριφορά 
μπορούσε να προβλέψει το 15% της διακύμανσης, με μοναδικό στατιστικά σημαντικό παράγοντα 
πρόβλεψης την προκοινωνική συμπεριφορά που προωθείται από τον προπονητή (beta =.34, p<.001).  

 
Συζήτηση 

Ο σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν να παρουσιάσει τα ευρήματα τριών ερευνών που 
πραγματοποιήθηκαν με νεαρούς Έλληνες αθλητές, αναφορικά με το ρόλο του αθλητικού 
περιβάλλοντος στη διαμόρφωση στάσεων απέναντι στην ενσωμάτωση των εισερχόμενων 
πληθυσμών. Συνολικά, τα αποτελέσματα έδειξαν ότι περιβάλλον παρακίνησης που ενθαρρύνει ο 
προπονητής και η συμπεριφορά του, μπορούν να παίξουν σημαντικό ρόλο στην διαμόρφωση 
στάσεων απέναντι στην ενσωμάτωση των μεταναστών.  

Πιο συγκεκριμένα, το ενδυναμωτικό κλίμα παρακίνησης, που χαρακτηρίζεται από 
προσανατολισμό στη μάθηση και υποστηρίζει την αυτονομία, την ικανότητα και τις κοινωνικές 
σχέσεις των αθλητών/τριών, συνδέεται θετικά με αυτό που περιγράφει ο Berry, (2008) ως 
πολυπολιτισμικές στάσεις που ευνοούν τόσο τη διατήρηση του πολιτισμού των εισερχόμενων 
πληθυσμών όσο και την αλληλεπίδραση τους με την κοινωνία υποδοχής (Morela et al., 2017). Ακόμα, 
βρέθηκε ότι το ενδυναμωτικό κλίμα παρακίνησης μπορεί να συνδέεται με προκοινωνικές δεξιότητες 
όπως είναι η ενσυναίσθηση και ο αλτρουισμός, οι οποίες με τη σειρά τους συνδέονται θετικά με τις 
πολυπολιτισμικές στάσεις, μεγαλώνοντας την επίδραση του ενδυναμωτικού κλίματος παρακίνησης 
στις στάσεις απέναντι στην ενσωμάτωση των εισερχόμενων πληθυσμών (Morela et al., 2020). 
Προηγούμενες έρευνες έχουν αναδείξει ότι το περιβάλλον παρακίνησης που προωθεί τη συνεργασία 
και δίνει έμφαση στην προσωπική βελτίωση αντί για την υπεροχή έναντι των άλλων έχει συνδεθεί 
με προκοινωνικές στάσεις και συμπεριφορές (Kavussanu, 2006) και με την ενσυναίσθηση 
(Kavussanu et al., 2009). Επιπλέον, η ενσυναίσθηση έχει βρεθεί ότι βελτιώνει τις σχέσεις μεταξύ των 
ομάδων, μειώνει τις υπάρχουσες προκαταλήψεις (Pettigrew & Tropp, 2008) και σχετίζεται με θετικές 
στάσεις απέναντι στις στιγματισμένες ομάδες (Batson et al., 2002). Τα ευρήματα των ερευνών της 
Morela και των συνεργατών της (2017;2020) αναδεικνύουν ότι το ενδυναμωτικό περιβάλλον 
παρακίνησης που δημιουργεί ο προπονητής μπορεί να αποτελέσει ένα κατάλληλο πλαίσιο για 
ουσιαστική επαφή μεταξύ νεαρών αθλητών (γηγενών και μεταναστών/προσφύγων), όπου θα 
διευκολύνεται η ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και πιθανώς θα ενθαρρύνονται θετικές στάσεις 
απέναντι στην πολυπολιτισμικότητα και την ενσωμάτωση.  

Προηγούμενες έρευνες έχουν αναδείξει ότι οι προπονητές και το περιβάλλον το οποίο 
δημιουργούν αποτελούν επιδραστικούς παράγοντες που επηρεάζουν τις εμπειρίες των 
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αθλητών/τριών (Bartholomew et al., 2010; Gagne et al., 2003). Η έρευνα της Morela και των 
συνεργατών της (2021) ανέδειξε τον σημαντικό ρόλο της  προκοινωνικής συμπεριφοράς που προωθεί 
ο προπονητής στη διαμόρφωση θετικών στάσεων απέναντι στην ενσωμάτωση. Σύμφωνα με τον 
Bandura (1991), η συμπεριφορά των ατόμων διαμορφώνεται από το κοινωνικό πλαίσιο, μέσω της 
παρατήρησης και της μίμησης και αντίστοιχα μπορεί να επηρεάσει το κοινωνικό περιβάλλον. Με 
βάση αυτό, όταν οι προπονητές επιδεικνύουν προκοινωνικές συμπεριφορές προς τους αντιπάλους 
και ενθαρρύνουν τους αθλητές τους να βοηθάνε τους άλλους (είτε είναι μέλη της ομάδας τους είτε 
όχι), οι νεαροί αθλητές είναι πιο πιθανό να αυξήσουν τις προκοινωνικές συμπεριφορές τους και 
μπορεί να αναπτύξουν πιο θετικές στάσεις απέναντι σε άτομα που δεν ανήκουν στην ομάδα τους. Ως 
εκ τούτο, κρίνεται σημαντικός ο ρόλος των προπονητών στην προώθηση κοινωνικών συμπεριφορών 
που προωθούν την αλληλεπίδραση και την ενσωμάτωση.  

Παρά τα διφορούμενα αποτελέσματα σχετικά με τον πιθανό ρόλο του αθλητισμού στην προώθηση 
στάσεων που προωθούν την ενσωμάτωση (Hatzigeorgiadis et al., 2013) και υπό το πρίσμα των 
προαναφερθέντων ευρημάτων, προτείνεται, ότι το κατάλληλο αθλητικό περιβάλλον μπορεί να 
αποτελέσει ένα πλεονεκτικό έδαφος για την ανάπτυξη των κατάλληλων κοινωνικών συμπεριφορών 
που μπορούν να ενθαρρύνουν την ενσωμάτωση και την πολυπολιτισμικότητα. Το κλειδί για να το 
πετύχουμε αυτό είναι οι προπονητές. Παρόλα αυτά, οι προπονητές στερούνται εκπαίδευσης, 
στρατηγικών και κατάλληλου διδακτικού υλικού για να μπορέσουν να υποστηρίξουν την 
ενσωμάτωση (Forde et al., 2015). Κρίνεται λοιπόν σημαντικό να εκπαιδεύσουμε τους προπονητές 
στο πως να δημιουργήσουν ένα κατάλληλο αθλητικό περιβάλλον που διευκολύνει την 
αλληλεπίδραση με την κοινωνία υποδοχής και ταυτόχρονα υποστηρίζει τη διατήρηση του πολιτισμού 
και της ταυτότητας των εισερχόμενων πληθυσμών.  

Παρά την σημασία των παρόντων ευρημάτων, οι έρευνες που πραγματοποιήθηκαν ήταν 
σύγχρονες και δεν μπορούν να παρέχουν συγκεκριμένες πληροφορίες σχετικά με τις σχέσεις αιτίας 
αποτελέσματος. Είναι σημαντικό να διεξαχθούν διαχρονικές μελέτες και να σχεδιαστούν κατάλληλα 
προγράμματα παρέμβασης για να κατανοήσουμε καλύτερα τον ρόλο του αθλητισμού στη διαδικασία 
επιπολιτισμού τόσο για τα μέλη των εισερχόμενων πληθυσμών όσο και για την κοινωνία υποδοχής. 
Ο Holt και οι συνεργάτες του (2016) υπογράμμισαν ότι τα θετικά αποτελέσματα προκύπτουν τόσο 
μέσω έμμεσων διαδικασιών (π.χ. το περιβάλλον παρακίνησης) όσο και μέσω άμεσων (π.χ. 
παρεμβάσεις που θα στοχεύουν στην ανάπτυξη της προκοινωνικών συμπεριφορών και δεξιοτήτων 
ζωής.). Ως εκ τούτου, οι μελλοντικές έρευνες είναι σημαντικό να προσανατολιστούν στο πως μπορεί 
να μεγιστοποιηθεί η επίδραση των έμμεσων παραγόντων στους νεαρούς αθλητές. Μια πρόταση θα 
ήταν να διερευνηθεί εάν οι αθλητικές παρεμβάσεις που στοχεύουν στην ενίσχυση των 
προκοινωνικών δεξιοτήτων και της ενσυναίσθησης θα μπορούσαν να βοηθήσουν στην προώθηση 
των θετικών στάσεων απέναντι στην πολυπολιτισμικότητα και την ενσωμάτωση σε πλαίσια όπως 
είναι το σχολείο και ο αθλητισμός.  

 
Συμπεράσματα 

Ο αθλητισμός διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στη διαδικασία του επιπολιτισμού, η οποία είναι 
σύνθετη και πολυδιάστατη. Για να επιτευχθούν θετικά αποτελέσματα ως προς την ενσωμάτωση, είναι 
κρίσιμο να λαμβάνεται υπόψη το περιβάλλον μέσα στο οποίο εκτυλίσσεται η δραστηριότητα. Το 
κατάλληλο αθλητικό περιβάλλον, που δίνει έμφαση στην προσωπική βελτίωση και αναγνωρίζει τις 



 

 
 

  

657 
 

    Επετειακός Τόμος «40 χρόνια Τ.Ε.Φ.Α.Α. - Δ.Π.Θ.» 

ανάγκες των αθλητών, ενώ παράλληλα ενθαρρύνει τις προκοινωνικές συμπεριφορές και καλλιεργεί 
την ενσυναίσθηση, μπορεί να αποτελέσει ένα ισχυρό μέσο για την προώθηση της ενσωμάτωσης και 
της πολυπολιτισμικότητας. Οι παρούσες έρευνες θέτουν τα θεμέλια για την εκπαίδευση των 
επαγγελματιών του αθλητισμού, δίνοντας σημαντικές πληροφορίες για τους καθοριστικούς 
παράγοντες του αθλητικού περιβάλλοντος, που μπορούν να προωθήσουν τις διαπολιτισμικές σχέσεις 
και να διευκολύνουν την ενσωμάτωση.  
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to explore the role of sport as a means for promoting interaction between 
individuals and groups of different ethnic and cultural backgrounds. Additionally, it presents findings from 
three studies examining the role of sport environment in shaping the acculturation attitudes of host society 
toward incoming populations. The studies were quantitative, cross-sectional, and focused on young Greek 
athletes competing in individual and team sports. Overall, the purpose of the three studies was to examine the 
role of sport environment created by the coach and coach-promoted behavior in forming attitudes toward the 
acculturation of incoming groups. Young Greek athletes completed questionnaires assessing their attitudes 
toward migrant and refugees’ acculturation and questionnaires regarding the sport environment. Based on the 
results, empowering motivational environments, emphasizing mastery, and support for athletes’ basic 
psychological needs, combined with coach-promoted prosocial behaviors, can contribute to shaping positive 
acculturation attitudes towards incoming populations, thus, promoting integration and multiculturalism.  
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